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Fernando Salguero García
Abad Cofradía Dulce Nombre de Jesús

Abril-Mayo 2011

Juan Carlos Herrero Fernández / Director Magazine LEÓN

Nacido en León, 52 años, asesor de empresas y dedicado 
a la docencia toda su vida, casado, padre de dos hijas, 
Carmen de 26 años, casada recientemente, y Marta de 22 
años, las dos viviendo en Madrid. Fernando Salguero 
García, es el Abad nº 221, de la Cofradía del Dulce 
Nombre de  Jesús Nazareno,  cargo honorífico que se 
instauró en 1786, siendo el primer Abad D. Ventura de 

Valdés.

Jesús Nazareno, y celebrar una fecha tan magna como el 
4º Centenario de la misma? 
FS- Un orgullo muy grande, y una gran responsabilidad, si 
bien, una abadía normal es complicada , porque nuestra  
cofradía tiene una embergadura muy grande, imagínate 
este año del centenario, la implicación son los 365 días del 
año, con todo tipo de actividades que estamos 
organizando relativas al centenario.   
                                                                        
MGL- ¿En que consisten, los actos del  4º Centenario de 
la Cofradía? 
FS- En el mes de Febrero hemos organizado unos actos 
muy importantes, con una participación ciudadana en la 

                                                                 
calle muy fuerte, hemos tenido dos procesiones como 

MGL- ¿Cuando se fundó la cofradía y quienes fueron los 
sabéis. Luego viene la Semana Santa, y como colofón en 

artífices de la misma? 
Madrid, el 19 de  Agosto, trasladaremos  nuestro querido 

FS- La cofradía se funda el 4 de febrero de 1611, y los 
Nazareno y procesionaremos con él, con las 

artífices fueron, ocho piadosos leoneses armonizando 
hermandades y cofradías más representativas de la 

inquietudes e ideales, los que fundan una agrupación 
Semana Santa de España, en los actos del Día Mundial de 

penitencial que alcanza ahora cuatro siglos de andadura 
la Juventud, con la presencia del Sumo Pontífice el Papa 

vital.
Benedicto XVI. Un acto  que es el “sumun” para la 

cofradía ,  una cosa  
MGL- ¿Ha pertenecido siempre 

inédita e inexplicable de 
en la Cofradía del Dulce 

sentir, y que no ha 
Nombre de Jesús Nazareno? 

ocurrido nunca, y que 
FS-  Sí, siempre he pertenecido 

por la dificultad que 
a la Cofradía del Dulce Nombre  

entraña la organización 
, también soy hermano de la 

de tal evento, es muy 
Cofradía  de las Angustias y 

probable que no se 
Soledad y de Minerva y 

vuelva a repetir. 
Veracruz, las tres negras, como 

                                                                                                                                        
se  d ice  en e l  lenguaje  

MGL- Uno de los sueños 
“paponil” de nuestra ciudad.  

más comunes de los 
                                                                                                   

hermanos de la cofradía, 
MGL- ¿Cuando empezó como 

es pujar el Nazareno, 
cofrade, pensó que alguna 

¿Que hay que hacer para 
vez llegaría a Abad?   

poder realizar ese sueño?  
FS- Pues no, ni se me pasaba por la imaginación, pero 

FS- Hoy es difícil pujar en cualquiera de los 13 pasos que 
bueno las circunstancias, han ido presentándose así 

tenemos, porque tenemos un número de hermanos 
dentro de la organización, y me ha tocado ser abad, en un 

considerable de suplentes en cada paso, hay pasos que 
año especialmente emblemático como sabéis.   

tienen tantos suplentes, como titulares, con una 
                      

particularidad, y es que para  pujar en el paso como 
MGL- Que se siente siendo Abad, del Dulce Nombre de 

Fernando Salguero García

a la Cofradía del Dulce Nombre  

                                                                                                                                                                                                      

Fotos: Javier Fernández Zardón
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titular, 
tiene que haber alguna baja, por el motivo que sea. En la 

MGL- ¿Cree que la Semana Santa de León, ocupa el cofradía somo sensibles en este tema y estamos haciendo 
lugar que le  corresponde en el  panorama llamadas continuas, a que los hermanos de más edad, 
semanasantero de España, o por el contrario, está un pasen a lo que llamamos “bracero honorario” y vayan 
poco ensombrecida por alguna Semana Santa de dejando sitio a la gente joven, que es el futuro de la 
Castilla y León?   cofradía. 
FS- Creo que la Semana Santa de León, no ocupa, el lugar 
que se merece dentro de la Semana Santa de Castilla y MGL- ¿Cuenta la cofradía con uno de los patrimonios más 
León, ni dentro de la Semana Santa  nacional. Hay una importantes de la Semana Santa, ¿Tiene intención la 
asignatura pendiente, que es la promoción,  hay que cofradía de incrementarlo? 
trabajarla y trasladarla hacia el exterior, para que se FS- Tenemos un patrimonio inmenso, como sabéis 
conozca adecuadamente como se merece.tenemos 13 pasos con sus grupos escultóricos, la última 
                                                                                                                         incorporación es del año 2000, una obra magnífica, la 
MGL- Nuestra Semana Santa, es de las más importantes “Exaltación de la Cruz” del imaginero sevillano José 
de España, declarada de Interés Turístico Internacional, Antonio Navarro Arteaga. Hoy por hoy en lo que estamos, 
¿Porqué no tenemos un Museo de la Semana Santa,  que es en la consolidación del patrimonio, en estos días hemos 
haga honor a dicha distinción, como tienen otras presentado el nuevo trono de la “Flagelación”, lo que 
provincias?viene a confirmar, nuestra consolidación y conservación 
FS- Pues no sabría decirte, la verdad, es que hay de nuestro patrimonio.
patrimonio más que suficiente para hacer un gran museo,                                                                                       
es la pelea de siempre que yo recuerde de la Semana MGL- ¿Cree, que se ha conseguido por fin la armonía 
Santa de León, en definitiva, unos por otros la casa sin entre las diferentes cofradías y hermandades que 
barrer, es mi resumen, no sé, si es muy correcto, pero es la procesionan en la Semana Santa de Léon, o todavía 
realidad.existen, algunas tirantezes de antaño?

FS- Afortunadamente se está viviendo desde hace años, 
MGL- Para finalizar un deseo como Abad de la Cofradía unos momentos extraordinarios dentro de la Junta Mayor, 
del Dulce Nombre. y entre las 16  cofradías y hermandades que la componen,  
FS- El deseo, es que la cofradía comience a cumplir el 500 no existe ningún problema, al contrario, hay un ambiente 
aniversario, que vaya en la proyección y progresión que de convivencia  y de ayuda mutua importantísimo, la Junta  
ha tenido hasta ahora,  y que todos los ciudadanos y Mayor, está progresando en sus funciones y hay un trabajo 
ciudadanas de León, participen en los actos de la cofradía excelente dentro de ella en pro de la Semana Santa de 
como han venido haciendo hasta ahora, y que a ellos se León. 
debe la cofradía en plenitud.Más Información:   www.jhsleon.com
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ble de la cofradía durante dos años, a todos los niveles, 
incluido  los económicos, algo muy importante para el 
sustento de la cofradía.
MGL ¿Qué días procesionan y cual es el acto más impor-
tante de la cofradía? 
AMM- El domingo de Ramos, que es nuestra procesión 

MGL- Biografía personal y profesional de Alfredo Martínez oficial, y el acto más importante, es la entrada de Jesús en 
Marcos. Jerusalén.  También procesionamos el Jueves Santo por la 
AMM-  Nací en León, tengo 42 años, soy Economista y tra- noche, que es el acto de  la “Despedida”.
bajo en una asesoría, en el Estudio Mercantil de Léon, estoy MGL-¿Si no perteneciese a la Cofradía del Cristo del Gran 
relacionado con el mundo de la hostelería a través del CTR Poder, en cual le gustaría estar ?  
Los Argüellos, en Lugueros y también he tenido algunos AMM-   ja,ja, en este momento soy hermano de  seis cofra-
escarceos en el mundo de la promoción de viviendas. días, te puedo decir que durante la Semana Santa, desde el 
MGL- Desde cuando tiene pasión por la Semana Santa? Domingo de Ramos al Sábado Santo, la túnica es mi ropa 
AMM-  Desde muy pequeño, como era tradición antes, mi oficial.
abuelo me hizo hermano de la Cofradía del Dulce Nombre MGL- ¿Cree, que se ha conseguido por fin 
de Jesús Nazareno, a mí siempre me la armonía entre las diferentes cofradías 
han gustado las procesiones. y hermandades que procesionan en la 
MGL- La Cofradía del Cristo del Gran Semana Santa de Léon?
Poder, es una de las más jóvenes de AMM- Podemos decir, que actualmente, 
la ciudad. ¿En que año se fundó y estamos medianamente unidos.
como surgió la idea? MGL- ¿Cree que la Semana Santa de 
AMM-  Se fundó en septiembre de León, ocupa el lugar que le correspon-
1994, fue la idea de dos hermanos, de?
Guillermo y Javi,  que habían salido  AMM-   A nivel turístico sí, tiene mucho 
de otras cofradías, y tenían la idea de interés, sólo hay que ver, la cantidad de 
fundar una cofradía y entonces deci- gente de fuera que viene a verla. A nivel 
dieron hacer esta. El primer año que económico y de subvenciones, no, no 
empezó a  procesionar fue en 1995.                                                                                      t  e  n  e  m    o  s    n  a  d   a    q  u   e    v  e  r    c  o  n     l a de Valla-
MGL- Algunas cofradías, son reticen- dolid o Zamora, a nosotros nos dan  la 
tes  a la hora de admitir mujeres o mitad de la mitad.
hombres,  en sus cofradías, sin em- MGL- ¿Para cuando el Museo de la 
bargo  El Cristo del Gran Poder, es una Semana Santa?
de las pocas mixtas de la ciudad. ¿Que AMM- Pues eso es algo, que alguien 
importancia, tienen las mujeres, en su tendría que explicar, puede ser que no 
cofradía? interese, y no precisamente a las co-
AMM-  Mucha, yo creo que en este mo- fradías, que somos las más interesa-
mento, estamos hablando de un  60% das.  Para finalizar, me gustaría felicitar por el 4º Centena-
son mujeres y el 40% restante hombres. Ten en cuenta que rio  a la Cofradía del Dulce Nombre de Jesús Nazareno, y así 
sin mujeres, ahora mismo seríamos menos de la mitad. mismo agradecerles especialmente a su Abad Fernando 
MGL- ¿Siempre ha estado en la Cofradía del Cristo del Gran Salguero,  todo el apoyo que ha dispensado a nuestra co-
Poder? AMM- Sí, no te voy a decir que fui, uno de los funda- fradía, en relación a la cesión que nos ha hecho de un tro-
dores, pero soy el hermano nº 22, soy de los primeros. no, y que la banda de música, venga los dos días a nuestra 
MGL- Cuando empezó como cofrade, pensó que alguna vez procesión, así como otros detalles que amablemente ha 
llegaría a Abad? AMM- No nunca, eres el máximo responsa- tenido.

Alfredo Martínez Marcos
Abad Cofradía Cristo del Gran Poder

Juan Carlos Herrero Fernández / Director Magazine LEÓN

Alfredo Martínez Marcos

empezó a  procesionar fue en 1995.                                                                                      t  e  n  e  m    o  s    n  a  d   a    q  u   e    v  e  r    c  o  n     l a de Valla-empezó a  procesionar fue en 1995.                                                                                      t  e  n  e  m    o  s    n  a  d   a    q  u   e    v  e  r    c  o  n     l a de Valla-empezó a  procesionar fue en 1995.                                                                                      t  e  n  e  m    o  s    n  a  d   a    q  u   e    v  e  r    c  o  n     l a de Valla-

Más Información:   www.granpoder-leon.es
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Nuestra Sra.  de las Angustias y Soledad,  el Dulce Nombre 

de Jesús Nazareno y la Real Cofradía de Minerva y Veracruz.   

La más antigua de la ciudad es ,  la Cofradía de Nuestra Sra.  

de las  Angustias y Soledad,  que surge en la iglesia 

deNuestra Señora del Mercado y tiene su sede actual en la 

iglesia de Santa Nonia.  Su fundación exacta se Sin duda la Semana Santa de León,  es la fiesta más 
desconoce,  ya que la esperada por todos los leoneses,  es la celabración de 

la Pasión y muerte de Cristo a través de las 

procesiones que realizan durante diez días,  las 

Cofradías  y Hermandades por las calles más 

antiguas de la ciudad.  Además de los aspectos 

religiosos,  la Semana Santa en León,  supone un 

fenómeno de carácter sociocultural,  turístico y 

económico de gran importancia en la ciudad,  

declarada de Interés Turístico Internacional en el 

año 2 0 0 2 .  Sus tallas,  de gran valor,  son obra,  entre 

otros,  de imagineros como Juan de Juni y Victor de 

los Ríos.                    Las procesiones comienzan el 
Viernes de Dolores,  llegando hasta el Domingo 

de Resurrección,  procesionando cada día las 

imágenes que representan la Pasión y muerte de 

Cristo.  La tradición se remonta al año 1.600 con 

el nacimiento de la primera cofradía de la capi-
tal. Son tantas y tan numerosas las “Hermandades y Cofra-

antigua orden de  la cofradía días” en León, como lo son también los hermanos que las 
ha desaparecido,  escrita en el siglo XVI,  aunque se viene conforman y el número de las procesiones en las que parti-

cipan a lo largo de la semana de Pasión. Cerca de 20.000 considerando el año 1 5 7 2  como año de la fundación de la 
“papones” o “cofrades”, participan con gran fervor y devo- cofradía.  
ción en las 38 Procesiones, los 5 Vía Crucis Procesionales y La Junta Mayor de la Semana Santa,  fue fundada el 1  de 
una Ronda Lírico-Pasional, que se celebran durante la Se-

marzo de 1 9 4 7   por orden del Obispo de León Luis 
mana Santa leonesa.  92 “pasos” salen a procesionar con 

Almarcha,  surge para fomentar y difundir los actos sus mejores galas estos días, pujados por hermanos y her-
conmemorativos de la Pasión del Señor,  compaginando manas de las 16 Cofradías y Hermandades que participan.  
esto con la organización de la procesión del Domingo de Todas ellas cuentan con mucha historia, tradición y particu-
Ramos y el Pregón del Lunes Santo.  Coordinando también laridades de gran interés para el público en general, ávido 

de empaparse cada vez más de la idiosincrasia de nuestra el resto de procesiones organizadas por cada cofradía,  
semana más grande. La Semana Santa se vive durante todo centralizando además los trámites y acuerdos con las 
el año en la ciudad y las “Hermandades”trabajan día a día en instituciones oficiales y administrando las ayudas y 
los tres pilares fundamentales que las definen:  formación,  subvenciones que estas últimas perciben,  y  todo lo 

culto y caridad.  Son múltiples las obras asistenciales que las relativo a la promoción y difusión de la Semana Santa fuera 

de nuestras fronteras.  La Junta Mayor se encuentra Hermandades y Cofradías realizan en León y su Provincia.  La 

formada por el Vicario General,  como Presidente efectivo y Junta Mayor de la Semana Santa,   fue quien inició la 

por los Abades de las Cofradías Leonesas a quienes estos recuperación de la Semana Santa leonesa; cuando sólo 
representan.  existían tres cofradías de las 1 6  actuales,  la Cofradia de 

León, pasión
por la Semana Santa 

...pasión por el turismo
Juan Carlos Herrero Fernández / Director Magazine LEÓN
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las mollejas, tortillas y las típicas tapas que han dado 
fama a la ciudad o disfrutar como no de nuestros vinos 
de la tierra. León, se pone guapa, con más 2000 años de 
historia se siente más  joven que nunca en estas fechas,  
se siente orgullosa de sus gentes, y de su historia, de sus 
monumentos, que se convierten en itinerario obligato-
rio para todos los que quieran llevarse un recuerdo inol-
vidable de la ciudad.  Nuestros mayores tesoros, que no 
dejan indiferente a nadie, lugares con encanto e historia,  
merecen ser contemplados con admiración y respeto. La 
Catedral, la Basilica de San Isidoro, el Parador de San Mar-

León, cos, el Palacio de los Guzmanes, la Plaza Mayor, Botines, la 
ya es de por sí, una ciudad afortunada Plaza del Grano, El Musac o el Auditorio, y los numerosos 
en cuanto a belleza y monumentos se refiere, pero es en museos que hay en la ciudad , son sólo algunas de las per-
Semana Santa cuando la ciudad se pone más las con las que cuenta nuestra ciudad. A 
guapa que nunca, sus históricas calles invi- todo  eso hay que contar con la  maravi-
tan al paseo, a sentarse en sus plazas y terra- llosa provincia que tenemos, con lugares 
zas, a la tertulia y al asueto. La ciudad en como la Cueva de Valporquero, El Bierzo, 
estos días, es visitada por miles de turistas y Astorga “la ciudad bonita de Léon”, La 
personas que vienen de todas las partes del Bañeza, Castrillo de los Polvazares, Val 
mundo, con ganas de empaparse de nuestra de San Lorenzo, Puebla de Lillo, las esta-
cultura “monumental y gastronómica”,  de ciones de esquí de San Isidro, Pajares, 
conocer a sus gentes y de pasear por los rin- Leitariegos o el Morredero, Riaño o 
cones con más historia de nuestra ciudad, Posada de Valdeón, la comarca de Gor-
gentes, que vienen a disfrutar de una Semana dón, Babia o Laciana , son sólo algunas 
Santa  con galones de internacionalidad y de las propuestas que completan la 
de las más importantes de España. Las oferta turística que León, ofrece a todos 
principales calles, por donde discurren las los que quieren disfrutar de unos días de 
procesiones de nuestra ciudad, se visten descanso en nuestra ciudad bien sea, en 
con sus mejores galas para dar la bienve- Semana Santa o en cualquier época del 
nida un año más, a la avalancha de turis- año. León, es una tierra de diferentes con-
tas y viajeros que nos visitan cada Se- trastes con montañas y valles, llanuras y 
mana Santa. Flores, banderas y emble- fértiles tierras y caudalosos ríos, que otor-
mas adornan nuestras calles, hermanos gan a nuestra provincia una orografía muy 
y hermanas, papones y cofrades, devo- particular de una belleza espectacular. Pode-
tos, religiosos y penitentes se mezclan mos decir orgullosos, que León es,   desde 
con ese olor especial que se respira en hace años una referencia en el mercado de 
la ciudad. El Barrio Húmedo, corazón de “Turismo de Interior” para  los amantes del 
la ciudad histórica es el protagonista turismo de calidad, de la cultura y  de la 
una vez más, no en vano por sus calles buena gastronomía, como avalan las estadís-
pasan la gran mayoría de las procesio- ticas. La capital del viejo “Reino de León” 
nes. Sus calles son las más visitadas y sorprende a los viajeros y turistas que la 
transitadas con diferencia, por su belleza visitan  por primera vez, que se quedan mara-
y su historia, por sus famosos y tradicio- villados por la magnificencia de sus admira-
nales bares y restaurantes que dan el bles monumentos históricos artísticos y por 
nombre típico a este singular e histórico la amabilidad de sus gentes. León, pasión 
barrio “El Húmedo”, donde se puede  por la Semana Santa, pasión por el turis-
degustar los productos típicos de León, mo...
como la cecina, la morcilla, los embutidos, 

Abril-Mayo 2011
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procesionesDÍA 15 DE ABRIL VIERNES DE DOLORES 

DÍA 16 DE ABRIL SABADO DE PASIÓN 

DÍA 17 DE ABRIL DOMINGO DE RAMOS 

DÍA 18 DE ABRIL LUNES SANTO

DÍA 19 DE ABRIL MARTES SANTO 

DÍA 20 DE ABRIL MIÉRCOLES SANTO 

Procesión de La Dolorosa Organiza:  Parroquia de Nuestra Señora del Mercado
Lugar y hora de Salida: Iglesia parroquial de Nuestra Señora del Mercado y del Camino “La 
Antigua” de León, a las 20:00 horas. Itinerario: Iglesia de Nuestra Señora del Mercado, Herreros, Escurial, Plaza de Santa María del Camino (del Grano), Cuesta de las 
Carbajalas, (en el Real Monasterio de las RR.MM. Benedictinas - Carbajalas -, Canto de la Salve).

Procesión Jesús de la Esperanza Organiza: Sacramental y Penitencial Cofradía de Nuestro Padre Jesús Sacramentado y María Santísima de La Piedad, Amparo de los 
Leoneses Lugar y hora de Salida: Plaza de Santo Martino, Real Colegiata - Basílica de San Isidoro, a las 18:00 horas. Itinerario: Plaza de Santo Martino, Sacramento, Plaza de 
San Isidoro (Acto de la Coral Isidoriana frente a la puerta principal de la Colegiata), Cuesta de San Isidoro, Ramón y Cajal,, Ancha (frente a la Capilla del Santísimo Cristo de la 
Victoria, acto de la Banda del mismo nombre).
Misa de Admisión de Hermanos Organiza: Cofradía Santo Sepulcro – Esperanza de la Vida Lugar y hora del acto: Iglesia del Convento de las RR.MM. Concepcionistas, en la 
Plaza de las Concepcionistas, a las 18:30 horas  Acto:Misa anticipada del Domingo de Ramos, durante la que se procede a la bendición de túnicas y a la celebración del rito 
de admisión de los nuevos hermanos que se han incorporado a la Cofradía 
Procesión de Hermandad Organiza: Real Hermandad de Jesús Divino Obrero Lugar y hora de salida: Iglesia Parroquial de Jesús Divino Obrero, a las 19:00 horas. Itinerario: 
Iglesia de Jesús Divino Obrero, Víctor de los Ríos, San Pablo, Daoiz y Velarde.
Acto del Besapié del Cristo de la Redención Organiza: Cofradía Nuestro Señor Jesús de la Redención Lugar y hora de salida: Iglesia del Real Monasterio de las RR. MM. 
Benedictinas (Carbajalas), en la Plaza del Grano, a las 19:00 horas Acto: Dará comienzo con una oración conjunta de vísperas con las RR.MM. Benedictinas y, a continuación, 
se procederá al acto del Besapié del Cristo Titular de la Cofradía.
Solemne Vía Crucis Procesional Organiza: Cofradía Santo Cristo de la Bienaventuranza, Lugar y hora de salida Iglesia de San Claudio, a las 21:15 horas, Itinerario: Antonio 
Valbuena, Paseo de la Facultad de Veterinaria, Cipriano de la Huerga, San Vicente Mártir. (Contará con el acompañamiento musical del trío de capilla Legio VII – este tipo de 
acompañamiento era utilizado desde el Siglo XVII en los cortejos procesionales en España, recuperándose una tradición centenaria y olvidada en nuestra capital).

Procesión de los Ramos Organiza: Cofradía Santo Cristo del Perdón Lugar y hora de salida:  Iglesia Parroquial de San Francisco de la Vega, a las 10:45 horas. En el Atrio del 
Templo se procederá previamente a la bendición de los Ramos, a continuación se iniciará la procesión por el siguiente Itinerario: Gómez Salazar, Doña Urraca, Tizona, 
Sahagún, Ramón Calabozo, Gómez Salazar e Iglesia Parroquial, donde se procederá a la celebración de la eucaristía
Procesión de Las Palmas Organiza: Junta Mayor de la Semana Santa de León Lugar y hora de salida: Plaza de Santo Martino, Real Colegiata - Basílica de San Isidoro, a las 
11:15 horas. Itinerario: Plaza de Santo Martino, Sacramento, Plaza de San Isidoro, Cuesta de San Isidoro, Ramón y Cajal, Plaza de Santo Domingo A las 12:15 horas Bendición 
de las Palmas
Procesión del Cristo del Gran Poder Organiza: Cofradía Cristo del Gran Poder
Lugar y hora de salida: HH. Trinitarias, a las 17:00 horas Itinerario:  Patio de las HH. Trinitarias, Arquitecto Ramón Cañas del Río, Pontón, Los Cubos, Las Carreras (acto de la 
“Entrada triunfal de Jesús en Jerusalén”).
Inmemorial Procesión del Dainos, antaño del Santo Rosario de la Buena Muerte Organiza: Orden Franciscana Seglar (OFS), en colaboración con la Cofradía del Santísimo 
Cristo de la Expiración y del Silencio
Lugar y hora de salida: Iglesia conventual de San Francisco el Real, PP. Capuchinos, a las 19:45 horas Itinerario: Corredera, Plaza de San Francisco, Hospicio, Escurial, Plaza de 
Santa María del Camino (del Grano), Cuesta de las Carbajalas.
Procesión de Nuestro Señor Jesús de la Redención Organiza: Cofradía Nuestro Señor Jesús de la Redención.  Lugar y hora de salida: Real Monasterio de las RR. MM. 
Benedictinas (Carbajalas), en la Plaza de Santa María del Camino, a las 20:30 horas Itinerario: Plaza de Santa María del Camino, Cuesta de las Carbajalas,  Cuesta de los 
Castañones, Santa Cruz, Plaza Mayor (con vuelta), Plegaria (actuación del coro “Camerata Ars Cantus”, en la puerta de la Iglesia de San Martín). 

 
Procesión de la Pasión Organizan: Cofradías Nuestra Señora de las Angustias y Soledad, Dulce Nombre de Jesús Nazareno y Real Cofradía de Minerva y Veracruz. Lugar y 
hora de salida: Iglesia de Santa Nonia, a las 20:00 horas Itinerario: Jardín de San Francisco, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernández 
Cadórniga, Plaza de Don Gutierre, Zapaterías, Plaza de San Martín, Plegaria, Plaza Mayor (sin vuelta), Mariano Domínguez Berrueta, Plaza de Regla, Ancha, Plaza de San 
Marcelo, Plaza de Santo Domingo (sin vuelta), Independencia, Santa Nonia, e Iglesia de Santa Nonia.
Procesión del Rosario de Pasión Organiza: Hermandad de Santa Marta y de la Sagrada Cena. Lugar y hora de salida: Iglesia de San Marcelo, puerta de la Plaza de Botines, a 
las 20:45 horas. Itinerario: Plaza de Botines (rezo del Primer Misterio ante la Iglesia de San Marcelo), Ruiz de Salazar, Cuesta de San Isidoro, Plaza de San Isidoro (rezo del 
segundo misterio ante la Basílica Isidoriana), Descalzos, Corral de San Guisán, Serranos (rezo del tercer misterio frente a la Iglesia de Santa Marina la Real), San Pelayo, Pablo 
Flórez, Plaza de Regla (rezo del cuarto misterio frente a la S.I. Catedral), Ancha (rezo del quinto misterio frente a la Capilla del Santo Cristo de la Victoria) y Plaza de San 
Marcelo, para concluir en la Iglesia del mismo nombre. En la puerta del templo que da acceso a la Plaza de Botines se rezará la letanía en honor de la Santísima Virgen.
Solemne Vía Crucis Organiza: Cofradía Nuestro Señor Jesús de la Redención. Lugar y hora del Acto: Plaza de Santa María del Camino (del Grano), a las 21:00 horas. Itinerario: 
Alrededor de la Plaza se llevará a cabo el rezo solemne de las catorce estaciones
Solemne Adoración Procesional de las Llagas de Cristo. Organiza: Cofradía Santo Sepulcro – Esperanza de la Vida. Lugar y hora de salida: Convento de las RR.MM. 
Concepcionistas, a las 21:45 horas.  Itinerario: Convento de las RR.MM. Concepcionistas, Plaza de las Concepciones, Fernández Cadórniga, Plaza de Don Gutierre. 

Procesión del Perdón. Organiza:  Cofradía Santo Cristo del Perdón Lugar y hora de salida: Patio del Asilo de Ancianos Desamparados (Calle Corredera), a las 18:45 horas. 
Itinerario:  Corredera, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernández Cadórniga, Don Gutierre, Zapaterías, Plaza de San Martín, Plegaria 
(intervención del Grupo Andadura y ofrenda al Santo Cristo de la Capilla de Fuera de San Martín) Plaza Mayor, Mariano Domínguez Berrueta, Plaza de Regla. En el Locus 
Apellationis, ante el pórtico de la S.I. Catedral y con la colaboración del Orfeón Leonés, se celebrará el acto del Perdón. 
Procesión Dolor de Nuestra Madre  Organiza: Cofradía Nuestra Señora de las Angustias y Soledad. Lugar y Hora de salida: Iglesia de Santa Nonia, a las 20:00 horas Itinerario:  
Santa Nonia, Arquitecto Torbado, Plaza de las Cortes Leonesas, Fuero, Burgo Nuevo, Independencia, Legión VII, Plaza de San Marcelo, Teatro, Rúa, Plaza de las 
Concepciones, San Francisco, Jardín de San Francisco e Iglesia de Santa Nonia
Tradicional Calvario o Vía Crucis Leonés Cantado Organiza: Cofradía del Santísimo Cristo de la Expiración y del Silencio. Lugar y Hora del acto: Iglesia Conventual de San 
Francisco el Real de los PP. Capuchinos, a las 20:30 horas. Itinerario: En el interior de la Iglesia del Convento los hermanos de la Cofradía hacen las 14 estaciones ante las 
cruces penitenciales. 

Procesión Jesús Camino del Calvario Organiza:  Cofradía La Agonía de Nuestro Señor.  Lugar y hora de salida: Exterior de la Iglesia de Santa Marina la Real, a las 20:00 horas. 
Itinerario: Iglesia de Santa Marina, Serranos, Plaza Torres de Omaña, Cervantes, Dámaso Merino, Sierra Pambley, Plaza de Regla. 
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Procesión Virgen de la Amargura Organiza: Real Cofradía de Minerva y Vera Cruz. Lugar y hora de salida Real Monasterio de las RR. 
MM. Benedictinas (Carbajalas), a las 20:30 horas. Itinerario: Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas (Carbajalas), Plaza de 
Santa María del Camino (del Grano), Juan II, Fernández Cadórniga, Plaza Don Gutierre,  Ancha, Plaza Santo Domingo (sin vuelta).
Procesión del Silencio Organiza: Cofradía del Santísimo Cristo de la Expiración y del Silencio. Lugar y hora de salida: Iglesia del 
Convento de San Francisco el Real de los PP. Capuchinos, a las 20:30 horas. Itinerario: Iglesia Conventual de San Francisco el Real, 
Corredera, Plaza de San Francisco, Independencia, Plaza de Santo Domingo
Solemne Vía Crucis Popular Organiza:  Cofradía Santo Cristo del Perdón. Lugar y hora del acto: Iglesia de San Francisco de la Vega, a 
las 20:30 horas intervendrá el grupo de música tradicional “Andadura” de León. Itinerario:  Iglesia de San Francisco de la Vega, 
Gómez Salazar, Doña Urraca, Tizona, Colada, Demetrio Monteserín, Doctor Fleming.
Ronda Lírico-Pasional “Luis Pastrana Giménez” Organiza: Cofradía Santo Cristo del Desenclavo. Lugar y hora del acto:  Iglesia de 
Santa Marina la Real, a las 23:15 horas, dará comienzo el concierto del Grupo Vocal “Cant.Arte” 
Solemne Vía Crucis Procesional Organiza: Cofradía de las Siete Palabras de Jesús en la Cruz. Lugar y hora del acto: Iglesia de San 
Marcelo, a las 24:00 horas.  Itinerario: Iglesia de San Marcelo (salida por la puerta lateral a la calle Legión VII), Plaza de San 
Marcelo, Arco de Ánimas. 

Procesión de las Bienaventuranzas. Organiza: Cofradía Santo Cristo de la Bienaventuranza Lugar y hora de salida Patio del 
Instituto Juan del Enzina, a las 10:00 horas  Itinerario Ruiz de Salazar, Ancha (Ofrenda floral ante el Cristo de la Victoria), Sierra 
Pambley, Plaza de Regla (acto de las Bienaventuranzas a las 11:00 horas, aproximadamente), Mariano Domínguez Berrueta, 
Plaza Mayor, Plegaria (Ofrenda floral ante la Capilla del Cristo de Fuera de San Martín). 
Pregón a caballo de la Cofradía de las Siete Palabras de Jesús en la Cruz Organiza Cofradía de las Siete Palabras de Jesús en la Cruz Lugar y hora de salida
Plaza de San Marcelo, a las 12:30 horas Itinerario Plaza de San Marcelo (balcón Consistorio),  Plaza Mayor,  Plaza de Regla, Plaza de San Isidoro,  Plaza de San Marcelo 
(balcón de la Diputación). (En negrita los lugares donde se llevará a cabo el pregón)
Procesión María al Pie de la Cruz, Camino de la Esperanza Organiza Cofradía María del Dulce Nombre Lugar y hora de salida Patio del Colegio de los PP. Capuchinos, calle 
Corredera, a las 19:30 horas Itinerario Corredera, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernández Cadórniga, Zapaterías, 
Procesión de la Sagrada Cena Organiza  Hermandad de Santa Marta y de la Sagrada Cena Lugar y hora de salida Plaza de Regla (S.I. Catedral), a las 20:00 horas Itinerario 
Plaza de Regla, Ancha, Plaza de San Marcelo, Plaza de Santo Domingo, Padre Isla, Ramiro Valbuena, Plaza de la Inmaculada (con vuelta), Gran Vía de San Marcos, Plaza de 
Santo Domingo, Plaza de San Marcelo, Ancha y Plaza de Regla
Procesión de la Despedida Organiza Cofradía Cristo del Gran Poder Lugar y hora de salida Patio de las HH. Trinitarias, a las 20:30 horas Itinerario Patio de las HH Trinitarias, 
Arquitecto Ramón Cañas del Río, Pontón, Los Cubos, Plaza de Puerta Obispo, (encuentro con la Cofradía María del Dulce Nombre, a la entrada del paso María Santísima del 
Dulce Nombre y San Juan Evangelista, en la Plaza de Regla), Plaza de Regla (acto de la despedida y canto de la Salve).
Procesión de Las Tinieblas y Santo Cristo de las Injurias Organiza Cofradía Santo Cristo del Desenclavo Lugar y hora de salida: En el interior de la Iglesia de Santa Marina la 
Real, a las 19:30 horas, dará comienzo la “Ceremonia de las Tinieblas”. Una vez finalizada la misma, a las 20:30 horas se pondrá en marcha la procesión desde el patio del 
Colegio Leonés para cubrir el siguiente Itinerario Serranos, Plaza del Vizconde, Arvejal, Cardenal Landázuri (Acto del Desagravio ante el Convento de la Santa Cruz (Madres 
Clarisas), Convento, Plaza del Vizconde, Serranos,  Al finalizar la procesión se celebrará en el interior de la Iglesia de Santa Marina la Real el ACTO DEL ENCLAVAMIENTO DE 
CRISTO (sólo para Hermanos y Hermanas de la Cofradía).
Tradicional RONDA de la Cofradía del Dulce Nombre de Jesús Nazareno (Mención especial a este acto en la concesión del título de Internacional a la Semana Santa de León) 
Organiza Cofradía del Dulce Nombre de Jesús Nazareno Lugar y hora de salida Casa Consistorial (Antiguo Ayuntamiento), en la Plaza de San Marcelo, a las 24:00 horas

Procesión de los Pasos (Mención especial a este acto en la concesión del título de Internacional a la Semana Santa de León) Organiza Cofradía del Dulce Nombre de Jesús 
Nazareno Lugar y hora de salida Iglesia de Santa Nonia, a las 7:30 horas Itinerario  1ª parte .Iglesia de Santa Nonia, Paseo de San Francisco, Plaza de San Francisco, San 
Francisco, Hospicio, Escurial, Plaza de Santa  y Plaza Mayor con vuelta, donde se celebrará El Encuentro. 2ª parte.  Inmediatamente al entrar la Dolorosa en su descanso la 
procesión reanudará su marcha por: Sacramento, Plaza de San Isidoro,
Procesión de las Siete Palabras Organiza Cofradía de las Siete Palabras de Jesús en la Cruz Lugar y hora de salida  Iglesia de San Marcelo, a la conclusión del Sermón de las 
Siete Palabras que dará comienzo a las 17:00 horas en el interior del templo. Itinerario Plaza de San Marcelo, Arco de Animas, Independencia, Plaza de Santo Domingo (con 
vuelta).
Solemne y Oficial Procesión del Santo Entierro Organiza  Real Cofradía de Minerva y Veracruz Lugar y hora de salida  Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas 
(Carbajalas), a las 19:00 horas Itinerario Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas (Carbajalas), Plaza de Santa María del Camino (del Grano), Juan II, Fernández 
Cadórniga, Zapaterías, Plaza de San Martín, Plegaria, Plaza Mayor (sin vuelta).

 
Procesión del Santo Cristo del Desenclavo Organiza Cofradía Santo Cristo del Desenclavo Lugar y hora de salida  Patio del Colegio Leonés, frente a la Iglesia de Santa Marina 
la Real, a las 16:45 horas ITINERARIO: Colegio Leonés, Serranos, Plaza del Vizconde, Convento, Cardenal Landázuri (Canto de la Salve por las MM. Franciscanas Clarisas 
Descalzas desde el interior del Convento de la Santa Cruz ante la imagen de Nuestra Madre María del Desconsuelo), Plaza de Regla (Acto del Desenclavo de Cristo ante la 
Portada de la Vigen Blanca de la S.I. Catedral, hacia las 18:00 horas). 
Procesión de la Soledad Organiza Real Hermandad de Jesús Divino Obrero Lugar y hora de salida Iglesia de Jesús Divino Obrero, a las 19:00 horas Itinerario:
Víctor de los Ríos, Obispo Almarcha, José María Fernández, San Pedro, Puerta Obispo Plaza de Regla, Sierra Pambley, Ancha. 
Procesión Camino de la Luz Organiza  Cofradía Santo Sepulcro – Esperanza de la Vida Lugar y hora de salida Atrio de la S.I. Catedral, a las 19:15 horas
Itinerario S.I. Catedral, Plaza de Regla, Mariano Domínguez Berrueta, Plaza Mayor (sin vuelta), Plegaria (entrega del fuego en la Parroquia de San Martín).

Procesión de El Encuentro Organiza Real Hermandad de Jesús Divino Obrero Lugar y hora de salida Iglesia de Jesús Divino Obrero, a las 8:45 horas Itinerario
Paso de la Resurrección: Víctor de los Ríos, Obispo Almarcha, Daoiz y Velarde, Puerta Sol, Santa Cruz, Plaza Mayor, Plegaria, Platerías, Cardiles, Varillas, Sierra Pambley, Plaza 
de Regla. 
Paso de Las Tres Marías:  Víctor de los Ríos, Obispo Almarcha, José María Fernández, San Pedro, Puerta Obispo, Plaza de Regla. A las 10 de la mañana se celebrará, frente al 
pórtico de la Catedral, “El Encuentro” (declarado de Interés Turístico Local) y, a continuación, solemne Misa Estacional, oficiada por el Sr. Obispo de la Diócesis en la Santa 
Iglesia Catedral. A las 12:30 horas aproximadamente procesión conjunta.

 
 Misa de Acción de Gracias de la Semana Santa de León Organiza Junta Mayor de la Semana Santa Lugar y hora: sílica de La Virgen del Camino, a las 13:00 horas.

DÍA 21 DE ABRIL JUEVES SANTO 

DÍA 22 DE ABRIL VIERNES SANTO 

DÍA 23 DE ABRIL SÁBADO SANTO

DÍA 24 DE ABRIL DOMINGO DE RESURRECCIÓN 

DÍA 15 DE MAYO DOMINGO

Foto: Cesar Cifuentes
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Si importante es la Semana Santa en León capital, no lo es menos 
en algunas localidades de nuestra provincia, ya que estas viven 
con el mismo fervor y pasión su Semana Santa. Localidades 
como San Andrés del Rabanedo,  La Bañeza, Valencia de Don 
Juan o Valderas, se visten con sus mejores galas para escenificar, 
la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesucristo.  De la Semana 
Santa de “San Andrés del Rabanedo”, destacaremos, que la 
única cofradía de la localidad, es, la Cofradía de las Tres Caidas, 
compuesta por 400 hermanos y hermanas, organiza un 
Tradicional Certamen de Bandas de Música de Semana Santa, 
con la asistencia de las mejores bandas del país.
En “Valencia de Don Juan”, destacamos 2 cofradías que 
organizan 5 procesiones, la Cofradía de Ntra. Sra. de las Dolores 

e s tá n  y  Soledad y la Hermandad de Jesús de Nazaret. Procesiones 
estudiadas en profundidad, son El Cristo como el Domingo de Ramos, El Encuentro, El Santo Entierro, La 
Crucificado, que es portado, por la Cofradía de San Blas el día Soledad o la de la Resurrección, hacen de la Semana Santa de 

de Viernes Santo, en la procesión de los Pasos y Valencia de Don Juan, una de las más interesantes de 
Encuentro, y el mismo día en la noche, en la Procesión la provincia.
del Santo Entierro. Esta cofradía, vela su imagen, en  La Semana Santa, en “La Bañeza”, se vive como todas 
uno de los Retablos de la iglesia Parroquial. También sus fiestas, de una forma muy especial. Los 
se procesiona un Cristo de Berruguete, y otro de la bañezanos y bañezanas, abarrotan las calles para ver 
Escuela de Rioseco. procesionar a sus 3 cofradías, Nuestro Padre de Jesús 
El Cristo Yacente, es un  talla articulada, Nazareno, que organiza 6 procesiones, destacando 
antiguamente se usaba, para la Procesión del la de la “Amargura y la de La Pasión”. Ntra. Sra. de las 

Descendimiento, lo porta la Cofradía del Santísimo, el Angustias y Soledad, organiza la procesión del Santo 
día de Viernes Santo, en la procesión del Santo Potajero, declarada de Interés Turístico Provincial, 
Entierro, su imagen se encuentra expuesta en el Museo tradición que se remonta siglos atrás, cuando este 
Parroquial. Otra imagen a destacar en Valderas, es su menú, compuesto de garbanzos, arroz y una tajada 
Nazareno, obra de Francisco de Correal, autor de bacalao, se repartía gratis, a los más 
valderense. necesitados. Y la Cofradía de la Vera Cruz, que es la 
Talla completa, realizada en madera, de una gran pieza más antigua, data de 1633, aunque documentos 
con brazos articulados, se procesiona, vestido con la anteriores, revelan, que ésta cofradía ya existía, es 
correspondiente túnica morada. La Oración del Huerto, t i tu lar  de  4  
es otra escena de la pasión, procesionada por la Cofradía Pasos, la Vírgen 
de la Santa Vera Cruz, el Jueves Santo. A su vez, se Ntra. Sra. de la 
procesiona en la procesión de los Pasos y en el Esperanza, el 
Encuentro del Viernes Santo, su imagen se encuentra en Cristo de las 
la Iglesia de San Juan. La parroquia, además de estas Tres Caidas, la 
imágenes, también posee otras, como la Vírgen de la Santa Vera Cruz 

Soledad, la Dolorosa, la Flagelación y el Cristo atado a la (emblema de la cofradía) y el 
Columna. Todas las cofradías, ataviadas con sus túnicas y Cristo Crucificado. 
acompañados de sus Bandas de Cornetas y Tambores, En “Valderas”, la Semana 
contribuyen a la brillantez, sobriedad y seriedad de una Santa, se caracteriza, por su 
Semana Santa, de típico espíritu castellano-leonés. No rica imaginería castellana, 
podemos olvidarnos, de la Cofradía del Carmen, integrada por contando con un Cristo de 
Damas, ataviadas con mantilla española negra, que Gregorio Fernández, y otras 
acompañan, en los días de la pasión a sus imágenes, en los t a l l a s  d e  c é l e b r e s  
desfiles procesionales. De interés es el Viacrucis, camino del imagineros del siglo XVII. 
cementerio, el Jueves Santo, al amanecer. Estas, son sólo Son varias las tallas, que se 
algunas de las muchas, procesiones interesantes, que hay a lo cree, que pertenezcan a la 
largo de toda la Semana Santa, en nuestra provincia, y que E s c u e l a  d e l  g e n i a l   
merecen mucho la pena conocer.imaginero, aunque no 

La Semana Santa
en la provincia de León

Juan Carlos Herrero Fernández / Director Magazine LEÓN

Valencia de Don Juan, una de las más interesantes de 

 La Semana Santa, en “La Bañeza”, se vive como todas 
sus fiestas, de una forma muy especial. Los 
bañezanos y bañezanas, abarrotan las calles para ver 
procesionar a sus 3 cofradías, Nuestro Padre de Jesús 

valderense. 
Talla completa, realizada en madera, de una gran pieza 
con brazos articulados, se procesiona, vestido con la 

Fotografía: Angel Moreno

Fotografía: Angel Moreno
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a la hora de cocinar,
elaboro un poema con los platos

RESTAURANTE SERRANO, es un establecimiento de cocina 
tradicional innovadora de la comarca de Asturica Augusta, 
es algo distinto en Astorga, es,  Gastronomía y Arte, es, algo 

”sublime” difícil de explicar.  Tenemos el privilegio de 

enseñarles, su nueva ilusión, su nuevo espacio 

gastronómico.   Jesús Prieto Serrano  (junior) nos desvela 

las claves del secreto mejor guardado del Restaurante 

Serrano, uno de los templos de la gastronomía española. . .  

“Bienvenidos al sueño de los Serrano”

pardal”, la “ cecina de Astorga”, el “ cocido 

maragato”, productos muy nuestros, que la gente 
hable de Astorga, no sólo del Palacio de Gaudí, sino 
que hable de nuestra gastronomía que tiene mucha 

historia.

MGL-  ¿Con los maestros que tienes a tu lado en los 

fogones, todavía se puede aprender algo más?

JPS-  Tengo dos maestros, mi padre y mi madre, y me 

queda mucho que aprender,  a la hora de cocinar, 
todo lo que es la cocina ya lo he aprendido, pero lo 

que aún no he aprendido son los 2 9  años de experiencia al 

frente de un negocio, y ese saber estar, atender bien al 

cliente, eso se aprende día a día.

MGL- Os gusta defender vuestro producto de 

temporada, y tener siempre la mejor materia prima para 
satisfacer la demanda de vuestros clientes. ¿Como es el 
día a día   y vuestra filosofía de trabajo? 

JPS-  Es tan sencillo como que nosotros trabajamos por 

temporada, y así elegimos el producto dependiendo de la 

estacionalidad, así elaboramos nuestra carta.

MGL-  Según tus palabras, “ a la hora de cocinar, todo 

tiene que ser muy dinámico, si tu eres feliz cocinando, 
sale un plato maravilloso”, ¿Eres el poeta de la familia, o 

MGL-  Biografía de Jesús Prieto Serrano. el más creativo?
 JPS-  Soy del 8 5 ,  así que voy a cumplir  2 6  años, ya desde JPS-  Me gusta mucho crear, tanto con las palabras, como 
pequeño he estado entre fogones, untando las bandejas de con los platos, a la hora de cocinar, elaboro un poema con 
mantequilla, antes de hacer una tarta de queso, y siempre los platos, eso quiere decir que vas bien, que estás felíz.
sin querer, estabas a las faldas de los camareros, de los MGL-  Después de cocinar, hace dos años, para todo el 
cocineros, con  lo cual te crías amando la gastronomía y 

país, en el programa “España Directo”, ¿Para quien te 
amando el negocio.  Luego como formación hice un curso 

gustaría cocinar? 
de pastelería en el Centro Saper de León, uno de los 

J P S - M e  g u s t a  mucho cocinar para mi familia, 
pasteleros más reconocidos a nivel nacional, estudié 

para nosotros, ya que lo haces en 
cocina en el Escuela de Hostelería de 

menos ocasiones.San Cayetano en León, y en la de 
MGL-  A pesar de tu juventud, ya Santiago de Compostela. Después 
h a s  g a n a d o  p r e m i o s ,  estuve con Martín Berasategui, 
distinciones y reconocimientos a haciendo un staf, y así en diferentes 
tu trabajo y a vuestras recetas, restaurantes de España,  la formación 
¿Hechas de menos alguna continúa con un reciclaje constante.  
mención? 

MGL-  Telvi y Jesús, “almas mater” del 
JPS-  No ninguna, los premios que 

"proyecto serrano” tuvieron una 
he ganado yo, los hemos ganado 

ilusión hace 29  años, ellos ven todos los que trabajamos en el 
realizado su sueño,  ¿cual es el tuyo? restaurante, nosotros vamos a 
JPS-   El sueño que tengo, es que sobre la seguir haciendo el mismo 
base, el cimiento que ellos me han trabajo diariamente con los 
hecho, que es muy fuerte, es la base y el mismos productos, y siempre 
primer piso,  yo quiero hacer, el segundo mirando más allá , porque para 
piso, el tercero, el ático, osea quiero mirar detrás, ya hay bastantes 
seguir construyendo sobre las raíces de que van mirando detrás de 
nuestra gastronomía.  A parte quiero que nosotros.

suene mucho, el garbanzo de “ pico 

Restaurante Serrano
emprendedores en tiempos de crisis
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trabajando en el restaurante, ? La familia que 

trabaja unida, permanece unida?  

JPS-  Si claro por supuesto, a ver lo primero, la 

suerte que tenemos con Mirian, es que no venga 
de virgen, siempre se ha formado aquí, ha visto lo 
mismo que yo desde pequeña, ha puesto, los 
primeros cortos, las primeras cervezas, los 
primeros vinos, cuando teníamos barra, entonces la 

filosofía de empresa ya la tiene.  Siempre ha estado 

entre nosotros, lo bueno que tiene que se ha 
formado en otros ámbitos y tiene esa cultura, que 
cuando sólo te formas en estos sitios, te falta, tiene 

otro punto de vista que hay que aprovechar.  La 
MGL-  ¿Son los “garbanzos con pulpo”, el plato con el que 

más os identificáis? 

JPS-  Sí, es un plato, que es con producto, que siempre ha 

pasado por aquí, el garbanzo de “ pico pardal”es de la 

zona, y el pulpo siempre lo ha habido, ya que nosotros, 
fuimos arrieros, y los arrieros ya traían el pulpo seco, el 

bacalao, el congrio.  A partir de ahí, nosotros 

desarrollamos un plato que mi bisabuelaa, ya lo comía.

MGL-  Con la que está cayendo, y vosotros, vais y 

ampliáis la oferta culinaria, ?Como definirías el nuevo 

espacio gastronómico? 

JPS-  Lo primero es una  prolongación de Serrano, es un 

nuevo aliciente con la misma filosofía Serrano, algo que 
nos faltaba en el restaurante, para poder dar cursos de 
cocina, eventos, catas, hacer presentaciones, y tener un 
espacio distinto perfecto para ello, si quieres hacer algo 

diferente, necesitas algo diferente.  
misión de ella es ser Jefa de Sala, tratar con el cliente ,  MGL-  Esta pregunta va con trampa, ¿quién cocina más y 
recomendarle vinos, defender nuestro producto y mejor de los tres? 
aportar ese toque tanto al marketing, como a la 

JPS-  Mira, la que más cocina, de toda la cocina es mi madre, 
distribución de la empresa, a asesorar, y a todo lo que yo 

aunque la última palabra, en la cocina la tengo siempre  yo, 
desde los fogones, no soy capaz de ver.  Por lo tanto nadie 

que es “si mamá”.
lo va a hacer mejor que  Mirian, es de casa, es de la familia.   

MGL-  Ahora que se ha incorporado a la empresa, tu 
Enhorabuena y larga vida  a los Serrano y que dure.

hermana Mirian, la familia Serrano ya está al completo 
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y que dure.
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www.restauranteserr
ano.es

Restaurante Serrano, C/ Portería, 2 

24700 Astorga (León) T lf. 987 617 866
RR Restaurante Recomendado
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avances en
fisioterapia

Ondas de Choque
extracorpóreas

[...logramos evitar el riesgo
quirúrgico, la hospitalización, la

rehabilitación posterior...]

Javier C. Pérez Elorrieta / Grupo Fisioclínicas

Las ondas de choque son ondas acústicas de muy 
alta energía que han sido utilizadas para el trata-
miento desintegrador de cálculos renales, uréteres 
vesicales pancreáticos y salivares que cursan con 
inflamación, calcificación de partes blandas, 
afectación condral, etc..

repicada en el canal de relámpago

Las ondas de choque en el organismo producen:

- Analgesia
- Efecto antiinflamatorio
- Aumento temporal de la vascularización
- Activación de la angeegénesis
- Fragmentación de depósitos cálcicos
- Neosteogénesis  en pseudoartrosis  y retardo de 

   consolidación

En general se puede confirmar después de los masivos 
estudios sobre la técnica que ya tiene una efectividad del 
75% de los casos tratados dependiendo, claro está, de 
ciertos detalles como por ejemplo el que una lesión haya 
sido tratada antes con métodos cruentos, ya que en este 
caso disminuyen de forma importante los buenos 
resultados, así hemos podido observar que las epicondili-
tis que han sido infiltradas varias veces antes de recibir el 
tratamiento con ondas de choque, disminuye los buenos 
resultados en un 15% y al contrario, las epicondilitis que 
no han sido infiltradas aumentan los buenos resultados 
en un 18%.

Para generar una onda de choque actualmente se utilizan 
tres técnicas distintas: En definitiva las ondas de choque son un arma terapéu-

tica útil para el tratamiento de las ENTESOPATIAS, 
Electrohidráulica (bujía eléctrica en un medio acuoso T E N D I N I T I S ,  P S E U D OA RT RO S I O S ,  N EC RO S I S  
genera una burbuja de plasma) VASCULARES, ESTEOCONDRITIS, QUISTE ÓSEO 
Piezoeléctrica (impulso de cientos de elementos monta- SANITARIO, como medio de tratamiento, no quirúgico ya 
dos en una bandeja esférica) que así logramos evitar el riesgo quirúrgico, la hospitaliza-
Electromagnética (bobina eléctrica que genera un campo ción, la rehabilitación posterior, el tiempo prolongado de 
magnético que chocan contra un volumen de agua incapacidad laboral y la instrucción de posibles secuelas.
adyacente)

Las ondas de choque “radicales” son generadas reumáti-
EJEMPLOS DE ONDAS DE CHOQUE: camente y se transmiten al interior del tejido desde 

la superficie de la piel.
Bombas, cuyas ondas son Su propagación “radical” le permite una técnica 
responsables de mover segura que abarca toda  la zona dolorosa durante 
objetos y destruírlos. la aplicación.

Las ondas de choque son ondas acústicas con una 
* Av i o n e s  S u p e rs ó n i co s ,  presión y duración específica capaces de 
provocan ondas de choque al propagarse a través de los tejidos sin perder su 
volar por encima del régimen energía.
transónico. Las ondas de choque tienen dos pasos de 

presión, una positiva y una negativa (cavita-
Meteoritos, al entrar en la ción).
atmósfera el aumento de la La calidad y la eficacia de una onda de choque 
temperatura producidos por la es mayor si el tiempo de subida es mas corto t 
onda de choque es el responsable la presión de tracción es menor.
de que se vea el meteoro.                                        Javier C. Pérez Elorrieta 

El Trueno, es una onda de choque  - Gracias a la Tecarterapia, el alivio del dolor 

Javier C. Pérez Elorrieta / Grupo Fisioclínicas
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www.grupofisioclinicas.com

Meteoritos, al entrar en la 
atmósfera el aumento de la 
temperatura producidos por la 
onda de choque es el responsable 

El Trueno, es una onda de choque  
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educación

Las necesidades educativas que precisan este tipo de 
alumnado son de tipo sensorial ya que se hace necesa-
ria la estimulación  de su sensibilidad puesto que al no 
utilizarse el músculo, corre peligro de sufrir una atrofia 
muscular. Es muy importante cubrir la necesidad de tipo 

perceptivo, ya que al tener limitada su movilidad hay que 
darles toda la información posible a través de diferentes 
sistemas de comunicación y desplazamiento. Hay que 
destacar que a estas intervenciones deberíamos sumar 
programas de desarrollo de habilidades sociales para 
facilitar su comunicación.
La intervención educativa ha de hacerse desde la familia y 
la escuela, y ha de empezar desde los primeros años de 
vida. Para trabajar con un alumno con deficiencia 
motórica ha de haber un trabajo conjunto entre los 
distintos profesionales y la familia, médicos, fisioterapeu-
tas y profesores especialistas como el profesor de 
educación especial y el especialista en audición y 
lenguaje.
Existen tratamientos que han demostrado ayudar 
emocional y físicamente a estos niños, como por ejemplo 
la equinoterapia, que consiste en una terapia cuyo 
instrumento es el caballo, los movimientos de una 
persona montado a caballo son casi idénticos a los de una 

Las administraciones educativas establecen los procedi- persona caminando, ambos siguen el mismo patrón de 
mientos y recursos precisos para identificar temprana- movimiento en la pelvis humana y el tronco lo que 
mente las necesidades educativas específicas de los favorece su movilidad. Es un método complementario con 
alumnos y alumnas con deficiencia motora, aunque existen el trabajo del fisioterapeuta. 
diferentes grados no hay que olvidar que estos niños Desde la escuela, gracias al uso de tecnologías  como 
presentan limitaciones a la hora de realizar alguna actividad. ordenadores y medios audiovisuales, contamos con 
El alumno con discapacidad motora presenta de manera recursos que facilitan el aprendizaje en el caso de niños 
transitoria o permanente alguna alteración en su aparato que carecen de comunicación verbal.
m o t o r  a fe c t a n d o  a  l am ovilidad de una o más Existen sistemas para desarrollar el lenguaje con el uso de 
partes del cuerpo, lo que le tablas  compuestas por un determi-
l leva  a  tener  grandes  nado número de conceptos, 
dificultades para obtener los representados con dibujos, 
mismos resultados académi- que les permiten comunicar 
cos que el resto de los sus inquietudes, necesida-
compañeros de su misma des, sentimientos…Estamos 
edad. hablando de recursos que 
El caso de porcentaje más requ ieren  un  esfuerzo  
alto dado en este colectivo económico por parte de los 
en niños es la parálisis centros y administraciones 
cerebral, que consiste en correspondientes, pero que 
un desorden de la postura puede favorecer notable-
y el movimiento  motórico mente no sólo su aprendizaje 
debido a una lesión del sino que su relación con otras 
cerebro. En España de 3,8 personas y consigo mismas.
millones de personas discapacitadas 20.000 tienen 
parálisis cerebral y en caso de discapacidad severa solo del 
2% se ocupan los servicios sociales, los datos hablan por sí 
solos.

[ La intervención educativa
ha de hacerse desde la familia y

la escuela, y ha de empezar desde 
los primeros años de vida... ]

Se imparten clases particulares de todas las 
materias y a todos los niveles hasta 4º Eso. Información: 605 787 848 
patriciafernandezdelpozo@gmail.com

Alumnos con
deficiencia motora 

Patricia Fernández del Pozo. / Dip. Magisterio Ed. EspecialPatricia Fernández del Pozo. / Dip. Magisterio Ed. Especial

partes del cuerpo, lo que le tablas  compuestas por un determi-
l leva  a  tener  grandes  
dificultades para obtener los 
mismos resultados académi-
cos que el resto de los 
compañeros de su misma 

centros y administraciones 
correspondientes, pero que 
puede favorecer notable-
mente no sólo su aprendizaje 
sino que su relación con otras 
personas y consigo mismas.

millones de personas discapacitadas 20.000 tienen 

Las necesidades educativas que precisan este tipo de 
alumnado son de tipo sensorial ya que se hace necesa-
ria la estimulación  de su sensibilidad puesto que al no 
utilizarse el músculo, corre peligro de sufrir una atrofia 
muscular. Es muy importante cubrir la necesidad de tipo 

perceptivo, ya que al tener limitada su movilidad hay que 
darles toda la información posible a través de diferentes 
sistemas de comunicación y desplazamiento. Hay que 
destacar que a estas intervenciones deberíamos sumar 
programas de desarrollo de habilidades sociales para 
facilitar su comunicación.
La intervención educativa ha de hacerse desde la familia y 
la escuela, y ha de empezar desde los primeros años de 
vida. Para trabajar con un alumno con deficiencia 
motórica ha de haber un trabajo conjunto entre los 
distintos profesionales y la familia, médicos, fisioterapeu-
tas y profesores especialistas como el profesor de 
educación especial y el especialista en audición y 

la escuela, y ha de empezar desde 

Alumnos con
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procedimiento terapéutico innovador, un 
creciente número de mujeres desea 
contrarrestar de forma preventiva su 
propensión a la celulitis o eliminar una 
celulitis que ya se encuentra visible.
Frecuentemente, el éxito de la terapia 
anticelulítica ya es  visible, medible y percepti-
ble después de 4-6 sesiones; es decir, al cabo 
de 2-4 semanas.

Celulitis: la lucha por una piel lisa

Por motivos genéticos, la celulitis sólo aparece en 
las mujeres y se manifiesta especialmente en los 
muslos, los glúteos y los brazos. El tejido conjun-
tivo es blando y elástico y las fibras de colágeno 

están dispuestas con intersticios amplios para poder 
extenderse durante el embarazo. Como consecuencia de 
una perturbación del equilibrio entre la generación de 
grasa (lipogénesis) y la eliminación de grasa (lipólisis) en 
las células se forman las típicas células adiposas grandes. 
A través de la red amplia de tejido conjuntivo blando, 

En breve introduciremos este nove-
estas células presionan hacia arriba y se pueden ver en la 

doso tratamiento. Existen muy pocos equipos en España.
superficie de la piel como las típicas irregularidades, (piel 

Las ondas de choque dentro de la medicina comienzan a 
de naranja).

utilizarse para  eliminar cálculos renales (litotricia) y 
posteriormente también para tratar lesiones músculo-
tendinosas
A lo largo del tiempo se va reduciendo la elasticidad de la 
piel. En el 80% de las mujeres se forma la típica piel de 
naranja en los muslos, los glúteos y los brazos. El tema de la 
celulitis se ha convertido en un problema de nuestra 
sociedad del bienestar que limita claramente la calidad de 
vida y la alegría de vivir. La terapia de ondas de choque, 
ondas acústicas, abreviada AWT, es un método de 
tratamiento moderno y muy eficaz en el cual se introducen 
ondas acústicas en las zonas del cuerpo afectadas.
Con la ayuda de este 
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medicina estética

Doctor Díez Luna / experto en estética

[...la primera consulta,
siempre es gratuita...]

Ondas de Choque
contra la celulitis 

Con la ayuda de este Con la ayuda de este 
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