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Fernando Salguero Garcia
Abad Cofradia Dulce Nombre de Jesiis

Juan Carlos Herrero Fernandez / Director Magazine LEON

Fotos: Javier Fernandez Zardén

Nacido en Ledn, 52 aios, asesor de empresas y dedicado
a la docencia toda su vida, casado, padre de dos hijas,
Carmende 26 aios, casada recientemente, y Marta de 22
anos, las dos viviendo en Madrid. Fernando Salguero
Garcia, es el Abad n° 221, de la Cofradia del Dulce
Nombre de Jesus Nazareno, cargo honorifico que se
instaurd en 1786, siendo el primer Abad D. Ventura de
Valdés.

MGL- ¢ Cuando se fundo la cofradia y quienes fueron los
artifices de la misma?

FS- La cofradia se funda el 4 de febrero de 1611, y los
artifices fueron, ocho piadosos leoneses armonizando
inquietudes e ideales, los que fundan una agrupacion
penitencial que alcanza ahora cuatro siglos de andadura
vital.

MGL- ¢Ha pertenecido siempre
en la Cofradia del Dulce
Nombre de Jesus Nazareno?

FS- Si, siempre he pertenecido
a la Cofradia del Dulce Nombre
, también soy hermano de la
Cofradia de las Angustias y
Soledad y de Minerva vy

Veracruz, las tres negras, como

se dice en el lenguaje

“paponil” de nuestra ciudad.

MGL- ¢ Cuando empezé como
cofrade, pensé que alguna
vezllegaria a Abad?

FS- Pues no, ni se me pasaba por la imaginacidn, pero
bueno las circunstancias, han ido presentandose asi
dentro de la organizacién, y me ha tocado ser abad, en un
afio especialmente emblematico como sabéis.

MGL- Que se siente siendo Abad, del Dulce Nombre de

Jesus Nazareno, y celebrar una fecha tan magna como el
42 Centenario de la misma?

FS- Un orgullo muy grande, y una gran responsabilidad, si
bien, una abadia normal es complicada , porque nuestra
cofradia tiene una embergadura muy grande, imaginate
este afio del centenario, laimplicacién son los 365 dias del
aflo, con todo tipo de actividades que estamos
organizandorelativasal centenario.

MGL- ¢En que consisten, los actos del 42 Centenario de
la Cofradia?

FS- En el mes de Febrero hemos organizado unos actos
muy importantes, con una participacién ciudadana en la
calle muy fuerte, hemos tenido dos procesiones como
sabéis. Luego viene la Semana Santa, y como colofén en
Madrid, el 19 de Agosto, trasladaremos nuestro querido
Nazareno y procesionaremos con él, con las
hermandades y cofradias mds representativas de la
Semana Santa de Espafia, en los actos del Dia Mundial de
la Juventud, con la presencia del Sumo Pontifice el Papa
Benedicto XVI. Un acto que es el “sumun” para la
cofradia, una cosa
inédita e inexplicable de
sentir, y que no ha
ocurrido nunca, y que
por la dificultad que
entrafia la organizacion
de tal evento, es muy
probable que no se
vuelva a repetir.

MGL- Uno de los suefios
mds comunes de los
hermanos de la cofradia,
es pujar el Nazareno,
¢Que hay que hacer para

poderrealizar ese sueio?

FS- Hoy es dificil pujar en cualquiera de los 13 pasos que
tenemos, porque tenemos un numero de hermanos
considerable de suplentes en cada paso, hay pasos que
tienen tantos suplentes, como titulares, con una
particularidad, y es que para pujar en el paso como
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titular,

tiene que haber alguna baja, por el motivo que sea. En la
cofradia somo sensibles en este temay estamos haciendo
llamadas continuas, a que los hermanos de mas edad,
pasen a lo que llamamos “bracero honorario” y vayan
dejando sitio a la gente joven, que es el futuro de la
cofradia.

MGL- ¢ Cuenta la cofradia con uno de los patrimonios mds
importantes de la Semana Santa, ¢(Tiene intencion la
cofradia de incrementarlo?

FS- Tenemos un patrimonio inmenso, como sabéis
tenemos 13 pasos con sus grupos escultoricos, la ultima
incorporacion es del afio 2000, una obra magnifica, la
“Exaltacion de la Cruz” del imaginero sevillano José
Antonio Navarro Arteaga. Hoy por hoy en lo que estamos,
es en la consolidacién del patrimonio, en estos dias hemos
presentado el nuevo trono de la “Flagelacién”, lo que
viene a confirmar, nuestra consolidacién y conservacion
de nuestro patrimonio.

MGL- ¢éCree, que se ha conseguido por fin la armonia
entre las diferentes cofradias y hermandades que
procesionan en la Semana Santa de Léon, o todavia
existen, algunas tirantezes de antario?
FS- Afortunadamente se estd viviendo desde hace afios,
unos momentos extraordinarios dentro de la Junta Mayor,
yentrelas 16 cofradiasy hermandades que la componen,
no existe ningun problema, al contrario, hay un ambiente
de convivencia y de ayuda mutuaimportantisimo, laJunta
Mayor, esta progresando en sus funciones y hay un trabajo
excelente dentro de ella en pro de la Semana Santa de
Ledn.

Mads Informaciéon: www.jhsleon.com e

W entrevista

MGL- éCree que la Semana Santa de Ledn, ocupa el
lugar que le corresponde en el panorama
semanasantero de Espaia, o por el contrario, estd un
poco ensombrecida por alguna Semana Santa de
Castillay Leon?

FS- Creo que la Semana Santa de Ledn, no ocupa, el lugar
que se merece dentro de la Semana Santa de Castilla y
Ledn, ni dentro de la Semana Santa nacional. Hay una
asignatura pendiente, que es la promocién, hay que
trabajarla y trasladarla hacia el exterior, para que se
conozca adecuadamente como se merece.

MGL- Nuestra Semana Santa, es de las mds importantes
de Esparia, declarada de Interés Turistico Internacional,
éPorqué no tenemos un Museo de la Semana Santa, que
haga honor a dicha distincion, como tienen otras
provincias?

FS- Pues no sabria decirte, la verdad, es que hay
patrimonio mas que suficiente para hacer un gran museo,
es la pelea de siempre que yo recuerde de la Semana
Santa de Ledn, en definitiva, unos por otros la casa sin
barrer, es miresumen, no sé, si es muy correcto, pero es la
realidad.

MGL- Para finalizar un deseo como Abad de la Cofradia
del Dulce Nombre.

FS- El deseo, es que la cofradia comience a cumplir el 500
aniversario, que vaya en la proyeccion y progresién que
ha tenido hasta ahora, y que todos los ciudadanos y
ciudadanas de Ledn, participen en los actos de la cofradia
como han venido haciendo hasta ahora, y que a ellos se
debe la cofradia en plenitud.
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Alfredo Martinez Marcos
Abad Cofradia Cristo del Gran Poder

MGL- Biografia personal y profesional de Alfredo Martinez
Marcos.

AMM- Naci en Ledn, tengo 42 afios, soy Economista y tra-
bajo en una asesoria, en el Estudio Mercantil de Léon, estoy
relacionado con el mundo de la hosteleria a través del CTR
Los Argliellos, en Lugueros y también he tenido algunos
escarceos en el mundo de la promocidn de viviendas.

MGL- Desde cuando tiene pasion por la Semana Santa?
AMM- Desde muy pequefio, como era tradicion antes, mi
abuelo me hizo hermano de la Cofradia del Dulce Nombre
de Jesus Nazareno, a mi siempre me
han gustado las procesiones.

MGL- La Cofradia del Cristo del Gran
Poder, es una de las mds jovenes de
la ciudad. éEn que afio se fundo y
como surgid laidea?

AMM- Se fundé en septiembre de
1994, fue la idea de dos hermanos,
Guillermo y Javi, que habian salido
de otras cofradias, y tenian la idea de
fundar una cofradia y entonces deci-
dieron hacer esta. El primer afio que
empezda procesionarfueen 1995.
MGL- Algunas cofradias, son reticen-
tes a la hora de admitir mujeres o
hombres, en sus cofradias, sin em-
bargo El Cristo del Gran Poder, es una
de las pocas mixtas de la ciudad. {Que
importancia, tienen las mujeres, en su
cofradia?

AMM- Mucha, yo creo que en este mo-

mento, estamos hablando de un 60%

son mujeres y el 40% restante hombres. Ten en cuenta que
sin mujeres, ahora mismo seriamos menos de la mitad.
MGL- ¢Siempre ha estado en la Cofradia del Cristo del Gran
Poder? AMM- Si, no te voy a decir que fui, uno de los funda-
dores, pero soy el hermano n®22, soy de los primeros.

MGL- Cuando empezd como cofrade, pensd que alguna vez
llegaria a Abad? AMM- No nunca, eres el maximo responsa-
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W entrevista

ble de la cofradia durante dos afios, a todos los niveles,
incluido los econdmicos, algo muy importante para el
sustento de la cofradia.
MGL éQué dias procesionan y cual es el acto mds impor-
tante de la cofradia?
AMM- El domingo de Ramos, que es nuestra procesion
oficial, y el acto mas importante, es la entrada de Jesus en
Jerusalén. También procesionamos el Jueves Santo por la
noche, que eselactode la “Despedida”.
MGL-¢Si no perteneciese a la Cofradia del Cristo del Gran
Poder, en cual le gustaria estar ?
AMM- ja,ja, en este momento soy hermano de seis cofra-
dias, te puedo decir que durante la Semana Santa, desde el
Domingo de Ramos al Sabado Santo, la tunica es mi ropa
oficial.
MGL- éCree, que se ha conseguido por fin
la armonia entre las diferentes cofradias
y hermandades que procesionan en la
Semana Santa de Léon?
AMM- Podemos decir, que actualmente,
estamos medianamente unidos.
MGL- ¢éCree que la Semana Santa de
Ledn, ocupa el lugar que le correspon-
de?
AMM- A nivel turistico si, tiene mucho
interés, sélo hay que ver, la cantidad de
gente de fuera que viene a verla. A nivel
economico y de subvenciones, no, no
I tenemos nada que ver con la de Valla-
dolid o Zamora, a nosotros nos dan la
mitad de la mitad.
MGL- ¢éPara cuando el Museo de la
Semana Santa?
AMM- Pues eso es algo, que alguien
tendria que explicar, puede ser que no
interese, y no precisamente a las co-
fradias, que somos las mas interesa-
das. Para finalizar, me gustaria felicitar por el 42 Centena-
rio ala Cofradia del Dulce Nombre de Jesus Nazareno, y asi
mismo agradecerles especialmente a su Abad Fernando
Salguero, todo el apoyo que ha dispensado a nuestra co-
fradia, en relacion a la cesién que nos ha hecho de un tro-
no, y que la banda de musica, venga los dos dias a nuestra
procesidn, asi como otros detalles que amablemente ha
tenido.

Mas Informacion: www granpedier-leon.es @



Hostal Restaurante Boccalino, un lugar privilegiado para

disfrutar un afio mds con pasion y fervor de nuestra
querida Semana Santa Leonesa.

Hostal Restaurante Boccalino, sensaciones gastronomicas,
en la Plaza de San Isidoro, 9 - 24003 - Leon

Tfno: 987 22 30 60
www.hostalboccalino.com - boccalino_3@hotmail.com

Hostal - Restaurante

Plaras San Isidoros, 1y 8
Tino: 88T 31 30 60 - Ledn




Juan Carlos Herrero Fernandez / Director Magazine LEON

Leon, pasion
por la Semana Santa
...pasion por el turismo

Sin duda la Semana Santa de Ledn, es la fiesta mas
esperada por todos los leoneses, es la celabracion de
la Pasion y muerte de Cristo a través de las
procesiones que realizan durante diez dias, las
Cofradias y Hermandades por las calles mas
antiguas de la ciudad. Ademds de los aspectos
religiosos, la Semana Santa en Ledn, supone un
fendmeno de caracter sociocultural, turistico y
econdmico de gran importancia en la ciudad,
declarada de Interés Turistico Internacional en el
afio2 0 0 Sustallas, de granvalor, son obra, entre
otros, de imagineros comoJuan de Juniy Victor de
los Rios. Las procesiones comienzan el
Viernes de Dolores, llegando hasta el Domingo
de Resurreccion, procesionando cada dia las
imagenes que representan la Pasiény muerte de
Cristo. La tradicion se remonta al afio 1.600 con

el nacimiento de la primera cofradia de la capi-
tal. Son tantas y tan numerosas las “Hermandades y Cofra-
dias” en Ledn, como lo son también los hermanos que las
conforman y el nimero de las procesiones en las que parti-
cipan a lo largo de la semana de Pasion. Cerca de 20.000
“papones” o “cofrades”, participan con gran fervor y devo-
cién en las 38 Procesiones, los 5 Via Crucis Procesionales y
una Ronda Lirico-Pasional, que se celebran durante la Se-
mana Santa leonesa. 92 “pasos” salen a procesionar con
sus mejores galas estos dias, pujados por hermanos y her-
manas de las 16 Cofradias y Hermandades que participan.
Todas ellas cuentan con mucha historia, tradicién y particu-
laridades de gran interés para el publico en general, avido
de empaparse cada vez mas de la idiosincrasia de nuestra
semana mas grande. La Semana Santa se vive durante todo
elafioenlaciudadylas “Hermandades”trabajan diaadiaen
los tres pilares fundamentales que las definen: formacion,
cultoy caridad. Son multiples las obras asistenciales que las
Hermandadesy Cofradias realizan en Ledny su Provincia. La
Junta Mayor de la Semana Santa, fue quien inicio la
recuperacion de la Semana Santa leonesa; cuando sdlo
existian tres cofradias de las 1 6actuales, la Cofradia de

H

j...... Frutas

W reportaje

Nuestra Sra. de las Angustias y Soledad, el Dulce Nombre
deJesus Nazarenoy la Real Cofradia de Minervay Veracruz.
La mas antigua de la ciudad es, la Cofradia de Nuestra Sra.
de las Angustias y Soledad, que surge en la iglesia

deNuestra Sefiora del Mercado y tiene su sede actual en la
iglesia de Santa Nonia. Su fundacién exacta se

desconoce, yaquela

antigua orden de la cofradia
ha desaparecido, escrita en el siglo XVI, aunque se viene
considerando elafio1 5 7c@mo afio de la fundacién dela
cofradia.

La Junta Mayor de la Semana Santa, fue fundada el 1 de
marzo de 1 9 4 Jpor orden del Obispo de Ledn Luis
Almarcha, surge para fomentar y difundir los actos
conmemorativos de la Pasién del Sefior, compaginando
esto con la organizacion de la procesidon del Domingo de
Ramosy el Pregdn del Lunes Santo. Coordinando también
el resto de procesiones organizadas por cada cofradia,
centralizando ademads los trdmites y acuerdos con las
instituciones oficiales y administrando las ayudas y
subvenciones que estas Ultimas perciben, y todo lo
relativoala promocidny difusidon de la Semana Santa fuera
de nuestras fronteras. La Junta Mayor se encuentra
formada por el Vicario General, como Presidente efectivoy
por los Abades de las Cofradias Leonesas a quienes estos
representan.

siguea

\%nm@:c&o@“;‘f Naranjas Tio epe
u-m-dn
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Concesionario Oficial Skoda

VAL MOTOR LEONES

CTRA. DE MADRID KM. 320
TEL. 987 26 07 70 VALDELAFUENTE
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Ledn,

ya es de por si, una ciudad afortunada

en cuanto a belleza y monumentos se re
Semana Santa cuando laciudad se ponem

guapa que nunca, sus histéricas calles invi-
tan al paseo, a sentarse en sus plazasy terra-
zas, a la tertulia y al asueto. La ciudad en
estos dias, es visitada por miles de turistas y
personas que vienen de todas las partes del
mundo, con ganas de empaparse de nuestra

cultura “monumental y gastronémica”,

conocer a sus gentes y de pasear por los rin-

cones con mas historia de nuestra ciud

gentes, que vienen a disfrutar de una Semana

Santa con galones de internacionalidad

de las mas importantes de Espafia. Las
principales calles, por donde discurren las

procesiones de nuestra ciudad, se visten
con sus mejores galas para dar la bienve-
nida un afio mas, a la avalancha de turis-
tas y viajeros que nos visitan cada Se-
mana Santa. Flores, banderas y emble-
mas adornan nuestras calles, hermanos
y hermanas, papones y cofrades, devo-
tos, religiosos y penitentes se mezclan

las mollejas, tortillas y las tipicas tapas que han dado
fama a la ciudad o disfrutar como no de nuestros vinos
de latierra. Ledn, se pone guapa, con mas 2000 afios de
historia se siente mas joven que nunca en estas fechas,
se siente orgullosa de sus gentes, y de su historia, de sus
monumentos, que se convierten en itinerario obligato-
rio para todos los que quieran llevarse un recuerdo inol-
vidable de la ciudad. Nuestros mayores tesoros, que no
dejan indiferente a nadie, lugares con encanto e historia,
merecen ser contemplados con admiracion y respeto. La
Catedral, la Basilica de San Isidoro, el Parador de San Mar-
cos, el Palacio de los Guzmanes, la Plaza Mayor, Botines, la
Plaza del Grano, El Musac o el Auditorio, y los numerosos
museos que hay en la ciudad, son sélo algunas de las per-
las con las que cuenta nuestra ciudad. A
todo eso hay que contar con la maravi-
llosa provincia que tenemos, con lugares
como la Cueva de Valporquero, El Bierzo,
Astorga “la ciudad bonita de Léon”, La
Bafieza, Castrillo de los Polvazares, Val
de San Lorenzo, Puebla de Lillo, las esta-
ciones de esqui de San Isidro, Pajares,
Leitariegos o el Morredero, Riafio o
Posada de Valdedn, la comarca de Gor-
don, Babia o Laciana, son sélo algunas
de las propuestas que completan la
oferta turistica que Leodn, ofrece a todos
los que quieren disfrutar de unos dias de
descanso en nuestra ciudad bien sea, en
Semana Santa o en cualquier época del
afno. Ledn, es una tierra de diferentes con-
trastes con montadnas y valles, llanuras y
fértiles tierras y caudalosos rios, que otor-
gan a nuestra provincia una orografia muy
particular de una belleza espectacular. Pode-
mos decir orgullosos, que Leén es, desde

fiere, pero es en
as

de

ad,

y

con ese olor especial que se respira en
la ciudad. El Barrio Himedo, corazdn de
la ciudad histérica es el protagonista
una vez mas, no en vano por sus calles
pasan la gran mayoria de las procesio-
nes. Sus calles son las mas visitadas y
transitadas con diferencia, por su belleza
y su historia, por sus famosos y tradicio-
nales bares y restaurantes que dan el
nombre tipico a este singular e histérico
barrio “El Humedo”, donde se puede
degustar los productos tipicos de Ledn,
como la cecina, lamorcilla, los embutidos,

hace afios una referencia en el mercado de
“Turismo de Interior” para los amantes del
turismo de calidad, de la cultura y de la
buena gastronomia, como avalan las estadis-
ticas. La capital del viejo “Reino de Ledn”
sorprende a los viajeros y turistas que la
visitan por primeravez, que se quedan mara-
villados por la magnificencia de sus admira-
bles monumentos histdéricos artisticos y por
la amabilidad de sus gentes. Ledn, pasién
por la Semana Santa, pasién por el turis-
mo...

DISFRACES CRISTINA
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Residencia de Mayores

«EL PORTILLO»

servicios

* Valorociin geridirco infegrol

» Asivencio medicn y DUE

* Fisloferaps v rehobiliocidn

* Programen. sslimulocién cogniive
* Progrmmes da animockén cubural
» Terapia Ocupacionol

= Servicio de ocompafisminnic

* Wisihas cullurcles y sscurionas

* Yehiculdos odapiados

La residencia de mayores El Portillo esta ubicada en un maravilloso entormo
natural donde podra disfrutar de sus zonas de paseo y da mas de 10.000 m2
de zona ajardinada, a sdlo 5 minutos del centro de Ledn y del Hospital,
“Posiblementa la Mejor Residencia de Mayores de Ledn”

C/ Santa Nonia, 12 1°B - Ledn
www.residenciaelportillo.es



M procesiones a4

Procesion de La Dolorosa Organiza: Parroquia de Nuestra Sefiora del Mercado

Lugary hora de Salida: Iglesia parroquial de Nuestra Sefiora del Mercado y del Camino “La
Antigua” de Ledn, a las 20:00 horas. Itinerario: Iglesia de Nuestra Sefiora del Mercado, Herreros, Escurial, Plaza de Santa Maria del Camino (del Grano), Cuesta de ias
Carbajalas, (en el Real Monasterio de las RR.MM. Benedictinas - Carbajalas -, Canto de la Salve).

DIA 16 DE ABRIL SABADO DE PASION

Procesion Jesus de la Esperanza Organiza: Sacramental y Penitencial Cofradia de Nuestro Padre Jesus Sacramentado y Maria Santisima de La Piedad, Amparo de los
Leoneses Lugary hora de Salida: Plaza de Santo Martino, Real Colegiata - Basilica de San Isidoro, a las 18:00 horas. Itinerario: Plaza de Santo Martino, Sacramento, Plaza de
SanIsidoro (Acto de la Coral Isidoriana frente a la puerta principal de la Colegiata), Cuesta de San Isidoro, Ramdn y Cajal,, Ancha (frente a la Capilla del Santisimo Cristo de la
Victoria, acto de la Banda del mismo nombre).

Misa de Admision de Hermanos Organiza: Cofradia Santo Sepulcro — Esperanza de la Vida Lugar y hora del acto: Iglesia del Convento de las RR.MM. Concepcionistas, en la
Plaza de las Concepcionistas, a las 18:30 horas Acto:Misa anticipada del Domingo de Ramos, durante la que se procede a la bendicién de tunicas y a la celebracidon del rito
de admision de los nuevos hermanos que se han incorporado a la Cofradia

Procesion de Hermandad Organiza: Real Hermandad de Jesus Divino Obrero Lugar y hora de salida: Iglesia Parroquial de Jesus Divino Obrero, a las 19:00 horas. Itinerario:
Iglesia de Jesus Divino Obrero, Victor de los Rios, San Pablo, Daoizy Velarde.

Acto del Besapié del Cristo de la Redencién Organiza: Cofradia Nuestro Sefior Jesus de la Redencion Lugar y hora de salida: Iglesia del Real Monasterio de las RR. MM.
Benedictinas (Carbajalas), en la Plaza del Grano, a las 19:00 horas Acto: Dara comienzo con una oracién conjunta de visperas con las RR.MM. Benedictinasy, a continuacion,
se procederd al acto del Besapié del Cristo Titular de la Cofradia.

Solemne Via Crucis Procesional Organiza: Cofradia Santo Cristo de la Bienaventuranza, Lugar y hora de salida Iglesia de San Claudio, a las 21:15 horas, Itinerario: Antonio
Valbuena, Paseo de |a Facultad de Veterinaria, Cipriano de la Huerga, San Vicente Martir. (Contard con el acompafiamiento musical del trio de capilla Legio VIl —este tipo de
acompafiamiento era utilizado desde el Siglo XVIl en los cortejos procesionales en Esparia, recuperdndose una tradicion centenaria y olvidada en nuestra capital).

DIA 17 DE ABRIL DOMINGO DE RAMOS

Procesion de los Ramos Organiza: Cofradia Santo Cristo del Perddn Lugar y hora de salida: Iglesia Parroquial de San Francisco de la Vega, a las 10:45 horas. En el Atrio del
Templo se procederd previamente a la bendicion de los Ramos, a continuacidn se iniciard la procesion por el siguiente Itinerario: Gdmez Salazar, Dofia Urraca, Tizona,
Sahagun, Ramén Calabozo, Gémez Salazar e Iglesia Parroquial, donde se procederd a la celebracion de la eucaristia

Procesion de Las Palmas Organiza: Junta Mayor de la Semana Santa de Ledn Lugar y hora de salida: Plaza de Santo Martino, Real Colegiata - Basilica de San Isidoro, a las
11:15 horas. Itinerario: Plaza de Santo Martino, Sacramento, Plaza de San Isidoro, Cuesta de San Isidoro, Ramon y Cajal, Plaza de Santo Domingo A las 12:15 horas Bendicion
delas Palmas

Procesion del Cristo del Gran Poder Organiza: Cofradia Cristo del Gran Poder

Lugary hora de salida: HH. Trinitarias, a las 17:00 horas Itinerario: Patio de las HH. Trinitarias, Arquitecto Ramdn Cafias del Rio, Pontdn, Los Cubos, Las Carreras (acto de la
“Entradatriunfal de Jesus en Jerusalén”).

Inmemorial Procesion del Dainos, antafio del Santo Rosario de la Buena Muerte Organiza: Orden Franciscana Seglar (OFS), en colaboracion con la Cofradia del Santisimo
Cristo de la Expiraciony del Silencio

Lugary horade salida: Iglesia conventual de San Francisco el Real, PP. Capuchinos, alas 19:45 horas Itinerario: Corredera, Plaza de San Francisco, Hospicio, Escurial, Plaza de
Santa Maria del Camino (del Grano), Cuesta de las Carbajalas.

Procesion de Nuestro Seiior Jesus de la Redencion Organiza: Cofradia Nuestro Sefior Jesus de la Redencidon. Lugar y hora de salida: Real Monasterio de las RR. MM.
Benedictinas (Carbajalas), en la Plaza de Santa Maria del Camino, a las 20:30 horas Itinerario: Plaza de Santa Maria del Camino, Cuesta de las Carbajalas, Cuesta de los
Castafiones, Santa Cruz, Plaza Mayor (con vuelta), Plegaria (actuacion del coro “Camerata Ars Cantus”, en la puerta de la Iglesia de San Martin).

DIA 18 DE ABRIL LUNES SANTO

Procesion de la Pasién Organizan: Cofradias Nuestra Sefiora de las Angustias y Soledad, Dulce Nombre de Jesus Nazareno y Real Cofradia de Minerva y Veracruz. Lugary
hora de salida: Iglesia de Santa Nonia, a las 20:00 horas Itinerario: Jardin de San Francisco, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernandez
Caddrniga, Plaza de Don Gutierre, Zapaterias, Plaza de San Martin, Plegaria, Plaza Mayor (sin vuelta), Mariano Dominguez Berrueta, Plaza de Regla, Ancha, Plaza de San
Marcelo, Plaza de Santo Domingo (sin vuelta), Independencia, Santa Nonia, e Iglesia de Santa Nonia.

Procesion del Rosario de Pasion Organiza: Hermandad de Santa Marta y de la Sagrada Cena. Lugar y hora de salida: Iglesia de San Marcelo, puerta de la Plaza de Botines, a
las 20:45 horas. Itinerario: Plaza de Botines (rezo del Primer Misterio ante la Iglesia de San Marcelo), Ruiz de Salazar, Cuesta de San Isidoro, Plaza de San Isidoro (rezo del
segundo misterio ante la Basilica Isidoriana), Descalzos, Corral de San Guisan, Serranos (rezo del tercer misterio frente a la Iglesia de Santa Marina la Real), San Pelayo, Pablo
Flérez, Plaza de Regla (rezo del cuarto misterio frente a la S.I. Catedral), Ancha (rezo del quinto misterio frente a la Capilla del Santo Cristo de la Victoria) y Plaza de San
Marcelo, para concluir enlaIglesia del mismo nombre. En la puerta del templo que da acceso a la Plaza de Botines se rezara laletania en honor de la Santisima Virgen.
Solemne Via Crucis Organiza: Cofradia Nuestro Sefior Jesus de la Redencidn. Lugary hora del Acto: Plaza de Santa Maria del Camino (del Grano), alas 21:00 horas. Itinerario:
Alrededordela Plazasellevard a cabo el rezo solemne de las catorce estaciones

Solemne Adoracion Procesional de las Llagas de Cristo. Organiza: Cofradia Santo Sepulcro — Esperanza de la Vida. Lugar y hora de salida: Convento de las RR.MM.
Concepcionistas, alas 21:45 horas. Itinerario: Convento de las RR.MM. Concepcionistas, Plaza de las Concepciones, Fernandez Caddrniga, Plaza de Don Gutierre.

DIA 19 DE ABRIL MARTES SANTO

Procesion del Perdon. Organiza: Cofradia Santo Cristo del Perddn Lugar y hora de salida: Patio del Asilo de Ancianos Desamparados (Calle Corredera), a las 18:45 horas.
Itinerario: Corredera, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernandez Caddrniga, Don Gutierre, Zapaterias, Plaza de San Martin, Plegaria
(intervencion del Grupo Andadura y ofrenda al Santo Cristo de la Capilla de Fuera de San Martin) Plaza Mayor, Mariano Dominguez Berrueta, Plaza de Regla. En el Locus
Apellationis, ante el portico de la S.I. Catedral y con la colaboracion del Orfedn Leonés, se celebrara el acto del Perdon.

Procesion Dolor de Nuestra Madre Organiza: Cofradia Nuestra Sefiora de las Angustiasy Soledad. Lugary Hora de salida: Iglesia de Santa Nonia, a las 20:00 horas Itinerario:
Santa Nonia, Arquitecto Torbado, Plaza de las Cortes Leonesas, Fuero, Burgo Nuevo, Independencia, Legion VII, Plaza de San Marcelo, Teatro, Rua, Plaza de las
Concepciones, San Francisco, Jardin de San Francisco e Iglesia de Santa Nonia

Tradicional Calvario o Via Crucis Leonés Cantado Organiza: Cofradia del Santisimo Cristo de la Expiracion y del Silencio. Lugar y Hora del acto: Iglesia Conventual de San
Francisco el Real de los PP. Capuchinos, a las 20:30 horas. Itinerario: En el interior de la Iglesia del Convento los hermanos de la Cofradia hacen las 14 estaciones ante las
cruces penitenciales.

DIA 20 DE ABRIL MIERCOLES SANTO
Procesion Jesus Camino del Calvario Organiza: Cofradia La Agonia de Nuestro Sefior. Lugary horade salida: Exterior de la Iglesia de Santa Marina la Real, a las 20:00 horas.
Itinerario: Iglesia de Santa Marina, Serranos, Plaza Torres de Omafia, Cervantes, Ddmaso Merino, Sierra Pambley, Plaza de Regla.
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Procesion Virgen de la Amargura Organiza: Real Cofradia de Minervay Vera Cruz. Lugary hora de salida Real Monasterio de las RR.
MM. Benedictinas (Carbajalas), a las 20:30 horas. Itinerario: Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas (Carbajalas), Plaza de
Santa Maria del Camino (del Grano), Juan I, Fernandez Caddrniga, Plaza Don Gutierre, Ancha, Plaza Santo Domingo (sin vuelta).
Procesion del Silencio Organiza: Cofradia del Santisimo Cristo de la Expiracion y del Silencio. Lugar y hora de salida: Iglesia del
Convento de San Francisco el Real de los PP. Capuchinos, a las 20:30 horas. Itinerario: Iglesia Conventual de San Francisco el Real,
Corredera, Plaza de San Francisco, Independencia, Plaza de Santo Domingo

Solemne Via Crucis Popular Organiza: Cofradia Santo Cristo del Perddn. Lugary hora del acto: Iglesia de San Francisco de la Vega, a
las 20:30 horas intervendra el grupo de musica tradicional “Andadura” de Ledn. Itinerario: Iglesia de San Francisco de la Vega,
Gomez Salazar, Dofia Urraca, Tizona, Colada, Demetrio Monteserin, Doctor Fleming.

Ronda Lirico-Pasional “Luis Pastrana Giménez” Organiza: Cofradia Santo Cristo del Desenclavo. Lugary hora del acto: Iglesia de
Santa MarinalaReal, alas 23:15 horas, dara comienzo el concierto del Grupo Vocal “Cant.Arte”

Solemne Via Crucis Procesional Organiza: Cofradia de las Siete Palabras de Jesus en la Cruz. Lugar y hora del acto: Iglesia de San
Marcelo, a las 24:00 horas. Itinerario: Iglesia de San Marcelo (salida por la puerta lateral a la calle Legion VII), Plaza de San
Marcelo, Arco de Animas.

DIA 21 DE ABRILJUEVES SANTO

Procesion de las Bienaventuranzas. Organiza: Cofradia Santo Cristo de la Bienaventuranza Lugar y hora de salida Patio del
Instituto Juan del Enzina, a las 10:00 horas Itinerario Ruiz de Salazar, Ancha (Ofrenda floral ante el Cristo de la Victoria), Sierra
Pambley, Plaza de Regla (acto de las Bienaventuranzas a las 11:00 horas, aproximadamente), Mariano Dominguez Berrueta,
Plaza Mayor, Plegaria (Ofrenda floral ante |a Capilla del Cristo de Fuera de San Martin).

Pregdn a caballo de la Cofradia de las Siete Palabras de Jests en la Cruz Organiza Cofradia de las Siete Palabras de Jesus en la Cruz Lugar y hora de salida

Plaza de San Marcelo, a las 12:30 horas Itinerario Plaza de San Marcelo (balcdn Consistorio), Plaza Mayor, Plaza de Regla, Plaza de San Isidoro, Plaza de San Marcelo
(balcén de la Diputacién). (En negrita los lugares donde se llevard a cabo el pregdn)

Procesion Maria al Pie de la Cruz, Camino de la Esperanza Organiza Cofradia Maria del Dulce Nombre Lugar y hora de salida Patio del Colegio de los PP. Capuchinos, calle
Corredera, alas 19:30 horas Itinerario Corredera, Plaza de San Francisco, San Francisco, Plaza de las Concepciones, Fernandez Caddrniga, Zapaterias,

Procesion de la Sagrada Cena Organiza Hermandad de Santa Marta y de la Sagrada Cena Lugar y hora de salida Plaza de Regla (S.I. Catedral), a las 20:00 horas Itinerario
Plaza de Regla, Ancha, Plaza de San Marcelo, Plaza de Santo Domingo, Padre Isla, Ramiro Valbuena, Plaza de la Inmaculada (con vuelta), Gran Via de San Marcos, Plaza de
Santo Domingo, Plaza de San Marcelo, Anchay Plaza de Regla

Procesion de la Despedida Organiza Cofradia Cristo del Gran Poder Lugar y hora de salida Patio de las HH. Trinitarias, a las 20:30 horas Itinerario Patio de las HH Trinitarias,
Arquitecto Ramdn Cafias del Rio, Pontdn, Los Cubos, Plaza de Puerta Obispo, (encuentro con la Cofradia Maria del Dulce Nombre, a la entrada del paso Maria Santisima del
Dulce Nombrey SanJuan Evangelista, en la Plaza de Regla), Plaza de Regla (acto de la despediday canto de la Salve).

Procesion de Las Tinieblas y Santo Cristo de las Injurias Organiza Cofradia Santo Cristo del Desenclavo Lugar y hora de salida: En el interior de la Iglesia de Santa Marina la
Real, a las 19:30 horas, dard comienzo la “Ceremonia de las Tinieblas”. Una vez finalizada la misma, a las 20:30 horas se pondra en marcha la procesion desde el patio del
Colegio Leonés para cubrir el siguiente Itinerario Serranos, Plaza del Vizconde, Arvejal, Cardenal Landdzuri (Acto del Desagravio ante el Convento de la Santa Cruz (Madres
Clarisas), Convento, Plaza del Vizconde, Serranos, Al finalizar la procesion se celebrara en el interior de la Iglesia de Santa Marina la Real el ACTO DEL ENCLAVAMIENTO DE
CRISTO (sélo para Hermanosy Hermanas de la Cofradia).

Tradicional RONDA de la Cofradia del Dulce Nombre de Jests Nazareno (Mencidn especial a este acto en la concesion del titulo de Internacional ala Semana Santa de Ledn)
Organiza Cofradia del Dulce Nombre de Jestis Nazareno Lugary hora de salida Casa Consistorial (Antiguo Ayuntamiento), en la Plaza de San Marcelo, alas 24:00 horas

DIA 22 DE ABRIL VIERNES SANTO

Procesién de los Pasos (Mencion especial a este acto en la concesion del titulo de Internacional a la Semana Santa de Ledn) Organiza Cofradia del Dulce Nombre de Jesus
Nazareno Lugar y hora de salida Iglesia de Santa Nonia, a las 7:30 horas Itinerario 12 parte .Iglesia de Santa Nonia, Paseo de San Francisco, Plaza de San Francisco, San
Francisco, Hospicio, Escurial, Plaza de Santa y Plaza Mayor con vuelta, donde se celebrara El Encuentro. 22 parte. Inmediatamente al entrar la Dolorosa en su descanso la
procesion reanudard su marcha por: Sacramento, Plaza de San Isidoro,

Procesion de las Siete Palabras Organiza Cofradia de las Siete Palabras de Jesus en la Cruz Lugar y hora de salida Iglesia de San Marcelo, a la conclusién del Sermén de las
Siete Palabras que dara comienzo a las 17:00 horas en el interior del templo. Itinerario Plaza de San Marcelo, Arco de Animas, Independencia, Plaza de Santo Domingo (con
vuelta).

Solemne y Oficial Procesion del Santo Entierro Organiza Real Cofradia de Minerva y Veracruz Lugar y hora de salida Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas
(Carbajalas), a las 19:00 horas Itinerario Real Monasterio de las RR. MM. Benedictinas (Carbajalas), Plaza de Santa Maria del Camino (del Grano), Juan I, Fernandez
Cadodrniga, Zapaterias, Plaza de San Martin, Plegaria, Plaza Mayor (sin vuelta).

DIA 23 DE ABRILSABADO SANTO

Procesion del Santo Cristo del Desenclavo Organiza Cofradia Santo Cristo del Desenclavo Lugary hora de salida Patio del Colegio Leonés, frente a la Iglesia de Santa Marina
la Real, a las 16:45 horas ITINERARIO: Colegio Leonés, Serranos, Plaza del Vizconde, Convento, Cardenal Landazuri (Canto de la Salve por las MM. Franciscanas Clarisas
Descalzas desde el interior del Convento de la Santa Cruz ante la imagen de Nuestra Madre Maria del Desconsuelo), Plaza de Regla (Acto del Desenclavo de Cristo ante la
Portada de la Vigen Blanca de la S.1. Catedral, hacia las 18:00 horas).

Procesion de la Soledad Organiza Real Hermandad de Jesus Divino Obrero Lugar y hora de salida Iglesia de Jesus Divino Obrero, a las 19:00 horas Itinerario:

Victor de los Rios, Obispo Almarcha, José Maria Ferndndez, San Pedro, Puerta Obispo Plaza de Regla, Sierra Pambley, Ancha.

Procesién Camino de la Luz Organiza Cofradia Santo Sepulcro—Esperanzade laVida Lugary hora de salida Atrio de la S.I. Catedral, alas 19:15 horas

Itinerario S.I. Catedral, Plaza de Regla, Mariano Dominguez Berrueta, Plaza Mayor (sin vuelta), Plegaria (entrega del fuego en la Parroquia de San Martin).

DIA 24 DE ABRIL DOMINGO DE RESURRECCION

Procesion de El Encuentro Organiza Real Hermandad de Jesus Divino Obrero Lugary hora de salida Iglesia de Jesus Divino Obrero, a las 8:45 horas Itinerario

Paso de la Resurreccion: Victor de los Rios, Obispo Almarcha, Daoiz y Velarde, Puerta Sol, Santa Cruz, Plaza Mayor, Plegaria, Platerias, Cardiles, Varillas, Sierra Pambley, Plaza
deRegla.

Paso de Las Tres Marias: Victor de los Rios, Obispo Almarcha, José Maria Fernandez, San Pedro, Puerta Obispo, Plaza de Regla. A las 10 de la mafiana se celebrar3, frente al
portico de la Catedral, “El Encuentro” (declarado de Interés Turistico Local) y, a continuacion, solemne Misa Estacional, oficiada por el Sr. Obispo de la Didcesis en la Santa
Iglesia Catedral. Alas 12:30 horas aproximadamente procesion conjunta.

DIA 15 DE MAYO DOMINGO

Misa de Accidn de Gracias de la Semana Santa de Le6n Organiza Junta Mayor de la Semana Santa Lugary hora: silica de La Virgen del Camino, alas 13:00 horas.
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La Semana Santa

en la provincia de Leon

Siimportante es la Semana Santa en Ledn capital, nolo es menos
en algunas localidades de nuestra provincia, ya que estas viven
con el mismo fervor y pasién su Semana Santa. Localidades
como San Andrés del Rabanedo, La Bafieza, Valencia de Don
Juan o Valderas, se visten con sus mejores galas para escenificar,
la Pasion, Muerte y Resurreccion de Jesucristo. De la Semana
Santa de “San Andrés del Rabanedo”, destacaremos, que la
Unica cofradia de la localidad, es, la Cofradia de las Tres Caidas,
compuesta por 400 hermanos y hermanas, organiza un
Tradicional Certamen de Bandas de Musica de Semana Santa,
con laasistencia de las mejores bandas del pais.

En “Valencia de Don Juan”, destacamos 2 cofradias que
organizan 5 procesiones, la Cofradia de Ntra. Sra. de las Dolores
y Soledad y la Hermandad de Jesus de Nazaret. Procesiones
como el Domingo de Ramos, El Encuentro, El Santo Entierro, La
Soledad o la de la Resurreccidn, hacen de la Semana Santa de
Valencia de Don Juan, una de las mas interesantes de
la provincia.

La Semana Santa, en “La Bafieza”, se vive como todas
sus fiestas, de una forma muy especial. Los
bafiezanos y bafiezanas, abarrotan las calles para ver
procesionar a sus 3 cofradias, Nuestro Padre de Jesus
Nazareno, que organiza 6 procesiones, destacando

W procesiones

Fotografia: Angel Moreno
estan

estudiadas en profundidad, son El Cristo
Crucificado, que es portado, por la Cofradia de San Blas el dia
de Viernes Santo, en la procesién de los Pasos y
Encuentro, y el mismo dia en la noche, en la Procesidn
del Santo Entierro. Esta cofradia, vela su imagen, en
uno de los Retablos de la iglesia Parroquial. También
se procesiona un Cristo de Berruguete, y otro de la
Escuela de Rioseco.

El Cristo Yacente, es un talla articulada,

ladela “Amarguray la de La Pasion”. Ntra. Sra. de las
Angustiasy Soledad, organiza la procesion del Santo
Potajero, declarada de Interés Turistico Provincial,
tradicidn que se remonta siglos atras, cuando este
menu, compuesto de garbanzos, arroz y una tajada
de bacalao, se repartia gratis, a los mas
necesitados. Y la Cofradia delaVera Cruz, queesla
mas antigua, data de 1633, aunque documentos
anteriores, revelan, que ésta cofradia ya existia, es
titular de 4
| Pasos, la Virgen
Ntra. Sra. de la
Esperanza, el
Cristo de las
Tres Caidas, la
Santa Vera Cruz
(emblema de la cofradia) y el
Cristo Crucificado.
En “Valderas”, la Semana
Santa, se caracteriza, por su
rica imagineria castellana,
contando con un Cristo de
Gregorio Fernandez, y otras
tallas de célebres
imagineros del siglo XVII.
Son varias las tallas, que se
cree, que pertenezcanala
Escuela del genial
imaginero, aunque no

Fotografia: Angel Moreno
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antiguamente se usaba, para la Procesién del
| Descendimiento, lo porta la Cofradia del Santisimo, el
| dia de Viernes Santo, en la procesion del Santo
Entierro, suimagen se encuentra expuesta en el Museo
Parroquial. Otra imagen a destacar en Valderas, es su
Nazareno, obra de Francisco de Correal, autor
valderense.
Talla completa, realizada en madera, de una gran pieza
con brazos articulados, se procesiona, vestido con la
correspondiente tlnica morada. La Oracién del Huerto,
| es otra escena de la pasion, procesionada por la Cofradia
de la Santa Vera Cruz, el Jueves Santo. A su vez, se
. procesiona en la procesion de los Pasos y en el
Encuentro del Viernes Santo, suimagen se encuentraen
la Iglesia de San Juan. La parroquia, ademas de estas
imagenes, también posee otras, como la Virgen de la
Soledad, la Dolorosa, la Flagelacion y el Cristo atado a la
Columna. Todas las cofradias, ataviadas con sus tunicas y
acompafiados de sus Bandas de Cornetas y Tambores,
contribuyen a la brillantez, sobriedad y seriedad de una
Semana Santa, de tipico espiritu castellano-leonés. No
podemos olvidarnos, de la Cofradia del Carmen, integrada por
Damas, ataviadas con mantilla espafiola negra, que
acompanian, en los dias de la pasion a sus imagenes, en los
desfiles procesionales. De interés es el Viacrucis, camino del
cementerio, el Jueves Santo, al amanecer. Estas, son sélo
algunas de las muchas, procesiones interesantes, que hay a lo
largo de toda la Semana Santa, en nuestra provincia, y que
merecen mucho la penaconocer.
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Restaurante Serrano

emprendedores en tiempos de crisis

RESTAURANTE SERRANO, es un establecimiento de cocina
tradicional innovadora de la comarca de Asturica Augusta,
esalgodistinto en Astorga, es, Gastronomiay Arte, es, algo
"sublime” dificil de explicar. Tenemos el privilegio de
ensefiarles, su nueva ilusién, su nuevo espacio
gastrondmico. Jesus Prieto Serrano (junior) nos desvela
las claves del secreto mejor guardado del Restaurante
Serrano, uno de los templos de la gastronomia espafiola.

“Bienvenidos al suefio de los Serrano”

MGL-Biografia de Jesus Prieto Serrano.
JPS—Soy del 8 5asi que voy a cumplir 2 6afios, ya desde
pequefio he estado entre fogones, untando las bandejas de
mantequilla, antes de hacer una tarta de queso, y siempre
sin querer, estabas a las faldas de los camareros, de los
cocineros, con lo cual te crias amando la gastronomia y
amando el negocio. Luego como formacién hice un curso
de pasteleria en el Centro Saper de Ledn, uno de los
pasteleros mds reconocidos a nivel nacional, estudié
cocina en el Escuela de Hosteleria de
San Cayetano en Ledn, y en la de
Santiago de Compostela. Después
estuve con Martin Berasategui,
haciendo un staf, y asi en diferentes
restaurantes de Espaia, la formacién
continua con unreciclaje constante.
MGL-Telvi y Jesis, “almas mater” del
“proyecto serrano” tuvieron una
ilusion hace 29 ados, ellos ven
realizado su suefio, écualeseltuyo?
JPS— El suefio que tengo, es que sobre la

base, el cimiento que ellos me han
hecho, que es muy fuerte, es la base y el
primer piso, yo quiero hacer, el segundo
piso, el tercero, el atico, osea quiero
seguir construyendo sobre las raices de
nuestra gastronomia. A parte quiero que

suene mucho, el garbanzo de “ pico
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" MGL-Seguin tus palabras, “
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[...a la hora de cocinar,
elaboro un poema con los platos...]

Iu

pardal”, la “ cecina de Astorga”, el “ cocido
maragato”, productos muy nuestros, que la gente
hable de Astorga, no sélo del Palacio de Gaudi, sino
que hable de nuestra gastronomia que tiene mucha
historia.
MGL-¢Con los maestros que tienes a tu lado en los
fogones, todavia se puede aprender algo mds?
JPS—Tengo dos maestros, mi padre y mi madre, y me
queda mucho que aprender, a la hora de cocinar,
todo lo que es la cocina ya lo he aprendido, pero lo
queaunnoheaprendidosonlos2 %fios de experienciaal
frente de un negocio, y ese saber estar, atender bien al
cliente, eso se aprende dia a dia.
MGL- Os gusta defender vuestro producto de
temporada, y tener siempre la mejor materia prima para
satisfacer la demanda de vuestros clientes. { Como es el
diaadia yvuestra filosofia de trabajo?
JPS—Es tan sencillo como que nosotros trabajamos por
temporada, y asi elegimos el producto dependiendo de la
estacionalidad, asi elaboramos nuestra carta.
a la hora de cocinar, todo
tiene que ser muy dindmico, si tu eres feliz cocinando,
sale un plato maravilloso”, ¢ Eres el poeta de la familia, o
elmads creativo?
JPS—Me gusta mucho crear, tanto con las palabras, como
con los platos, a la hora de cocinar, elaboro un poema con
los platos, eso quiere decir que vas bien, que estas feliz.
MGL-Después de cocinar, hace dos aiios, para todo el
pais, en el programa “ Espaiia Directo”, éPara quien te
gustaria cocinar?
JPS— Me gusta mucho cocinar para mi familia,
para nosotros, ya que lo haces en
menos ocasiones.
MGL-A pesar de tu juventud, ya
has ganado premios,
distinciones y reconocimientos a
tu trabajo y a vuestras recetas,
¢Hechas de menos alguna
mencion?
JPS—No ninguna, los premios que
he ganado yo, los hemos ganado
todos los que trabajamos en el
restaurante, nosotros vamos a
seguir haciendo el mismo
trabajo diariamente con los
mismos productos, y siempre
mirando mas alld, porque para
mirar detras, ya hay bastantes
gue van mirando detras de
nosotros.




MGL—¢éSon los “garbanzos con pulpo”, el plato con el que
mads os identificdis?
JPS-Si, es un plato, que es con producto, que siempre ha

|Il

pasado por aqui, el garbanzo de “pico pardal’es de la
zona, y el pulpo siempre lo ha habido, ya que nosotros,
fuimos arrieros, y los arrieros ya traian el pulpo seco, el
bacalao, el congrio. A partir de ahi, nosotros
desarrollamos un plato que mibisabuelaa, yalo comia.
MGL- Con la que estd cayendo, y vosotros, vais y
amplidis la oferta culinaria, Como definirias el nuevo
espacio gastronomico?

JPS—Lo primero es una prolongacion de Serrano, es un
nuevo aliciente con la misma filosofia Serrano, algo que
nos faltaba en el restaurante, para poder dar cursos de
cocina, eventos, catas, hacer presentaciones, y tener un
espacio distinto perfecto para ello, si quieres hacer algo
diferente, necesitas algo diferente.

MGL-Esta pregunta va con trampa, équién cocina mds y
mejordelostres?

JPS—Miira, la que mds cocina, de toda la cocina es mi madre,
aunque la Ultima palabra, en la cocina la tengo siempre yo,
quees “simama”.

MGL- Ahora que se ha incorporado a la empresa, tu
hermana Mirian, la familia Serrano ya estd al completo
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trabajando en el restaurante, ? La familia que
trabaja unida, permanece unida?
JPS—Si claro por supuesto, a ver lo primero, la
suerte que tenemos con Mirian, es que no venga
de virgen, siempre se ha formado aqui, ha visto lo
mismo que yo desde pequefia, ha puesto, los
primeros cortos, las primeras cervezas, los
primeros vinos, cuando teniamos barra, entonces la
filosofia de empresa ya la tiene. Siempre ha estado
entre nosotros, lo bueno que tiene que se ha
formado en otros ambitos y tiene esa cultura, que
cuando sélo te formas en estos sitios, te falta, tiene
otro punto de vista que hay que aprovechar. La

mision de ella es ser Jefa de Sala, tratar con el cliente ,
recomendarle vinos, defender nuestro producto y
aportar ese toque tanto al marketing, como a la
distribucion de la empresa, a asesorar, y a todo lo que yo
desde los fogones, no soy capaz de ver. Por lo tanto nadie
lovaahacer mejorque Mirian, es de casa, es de la familia.
Enhorabuenaylargavida alosSerranoyquedure.
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Pioneros en Ledn ( GI'UF)D
Tecnologia de RF Tripollar Treatments 1 p ) .
isioclinicas
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Lifting Facial Mujer-Hombre

40€ sesion-Bono 5 sesiones 180€
Bono 10 Sesiones 300 €

Lifting Facial No Invasivo
Numero de Sesiones
Facial entre 4-6 sesiones

Tratamientos Corporales

entre 6-8 sesiones Reduccidn de grasa, contormo, celulitis
J - ' Fisioestetca
Mantenimiento 1 sesion cada 3 meses e e o
Pilates
Preparacidn para el pario
Nutrcsan y Dietetica
Depilacion Laser Personal atamente cualificado
Tratamientos Corporales v da Eslélica
Tratamientos Espacialos
Tonificacon

GARANTIZAMOS SU SATISFACCION DESDE LA PRIMERA SESION

www.grupofisioclinicas.com
fisioclinicas@fisioclinicas.net
987 07 07 19 653 98 47 18

Avda. Paseo de Salamanca, 89, Bajo (Leon)

Leonla Bafleza Astorga Ponferrada
Valencia de Don Juan Valladolid Veguellina de Orbigo

Para Ella, para El... deberias probario...
para personas, que aman verse y sentirse bien...

Reduccion de la doble papada
Densificaciin de la plel y redefinicion del contarno facial
Tensado de la Pwel, Reduccidn da volumen
Profesionales altamente cualificados
Sin cirugia, Indolora, No Invasiva Técnologia Segura y Eficaz
Remodelado corporal, reduccion de la celulitis.,
Tratamientos realizados por personal sanitario
GZarantizamos su safisfeccitn
dasde la primera Sesidn

Infdrmesea sin compremiso

G Reduccidn da la creunferencia corporal hasta 8 &m
‘ fUpO Reduccion de 1a circunferencia de musios y gliteos
( de hasta T cm.

h Fisioclinicas e e s

Tratamiento de esirias



Ondas de Choque

extracorporeas

Javier C. Pérez Elorrieta / Grupo Fisioclinicas

Las ondas de choque son ondas acusticas de muy
alta energia que han sido utilizadas para el trata-
miento desintegrador de cdlculos renales, uréteres
vesicales pancredticos y salivares que cursan con
inflamacion, calcificacion de partes blandas,
afectacion condral, etc..

Para generar una onda de choque actualmente se utilizan
tres técnicas distintas:

Electrohidrdulica (bujia eléctrica en un medio acuoso
genera una burbuja de plasma)

Piezoeléctrica (impulso de cientos de elementos monta-
dos en unabandeja esférica)

Electromagnética (bobina eléctrica que genera un campo
magnético que chocan contra un volumen de agua
adyacente)

EJEMPLOS DE ONDAS DE CHOQUE:

Bombas, cuyas ondas son
responsables de mover
ob